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® Un grand merci pour le Téléthon 2008

Cette année les activités furent nombreuses lors du Téléthon. Les associations

arnouvilloises nous ont montré encore une

fois qu’'elles avaient un grand coeur.

Associations sportives et culturelles confon -

dues, nous tenons a les remercier. Malgré le

froid, ils étaient présents. Monsieur Paulin

pour son défi vélos, cette année accompagné des

pompiers de Villiers-le-Bel toujours fidéles et treés

actifs avec leur biking, activité trés appréciée de tous. De nombreux vélos
avaient été prétés pour I'occasion par Décathlon, grace a I'association pétanque,
et par Intersport ; merci a eux.

Le diner a été animé par le théatre de Quat'Sous. Nous les remercions et leur

donnons rendez-vous a la fin de I'année pour une nouvelle édition.
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Le cours de salsa par Joél et ses danseuses
a, comme toujours été superbe, ainsi que la
e danse, représentée par Marie-Jeanne et le
10 danses.

| — = W | Les cours de fitness ont été animés par
I ‘l R I André, Francois et nos incontournables

| ‘ ‘m; A\ pompiers. Merci & nos adhérentes pour leur

Sl N participation malgré le froid.

Le tennis et le badminton qui nous ont réchauffés par leur convivialité.

Cette année deux nouvelles associations ont tenu elles aussi a prendre part aux festivi
tés, la danse “Country” et le Jiu-Jitsu Brézilian.

@ Nous remercions également les pompiers de Gonesse pour leur participation active aux défis. Nous avons cléturé ce
@ Téléthon par un magnifique spectacle de danse du “Studio”. Un remerciement pour le Big Band qui a donné un concert
@ 2 I'église Saint-Denys et vendu des programmes au bénéfice du Téléthon.

@ Merci au personnel communal pour sa participation active, avant, pendant, et aprés le Téléthon.
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Vous aimez le partage, I'échange, le ressenti, vous éprouverez I'épanouissement a travers
I'expression de votre corps, I'amour de la danse en couple.

Venez nous rejoindre dans les stages de Salsa, retrouver un esprit convivial, jovial et familial,
un dimanche par mois.

Nous vous attendons pour vos nouvelles résolutions de I'année 2009, le 22 février de 14h a
17h ala Nef (01.34.53.66.67 ou 06.98.02.27.46).

$

|Imprimé p ar la ville d’Arnouville-lés-Gonesse 6000 EX. Responsable de la publication Alice Rusdikian




Aprés la premiére animation “Jeu libre encadré” du
16 novembre 2008 qui avait rassemblé 16 enfants, leur
avait permis de rencontrer de nouveaux adversaires sur
les terres battues encore jouables et de prendre un
appréciable godter au chalet, une vingtaine d’enfants ont
profité du stage de Noél sur les cours de la Nef.

Encadrés par Alexis, Romain ou Stéphane, ils ont pu tra -
vailler leur technique et surtout jouer prés de 5 heures,
passage indispensable pour améliorer leur tennis et trou -
ver du plaisir.

Quelques-uns de nos joueurs en herbe ont participé a un
tournoi et certains y ont méme fait des performances.
Prochain rendez-vous :

Deuxieme rassemblement “Jeu libre

encadré” pour les enfants, le diman -

che ler février 2009 a la Nef,

convocation par les entraineurs.
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Ont obtenu leur ceinture blanc-jaune

CHIEREGAT Eva, HIDER Rayane, BONNET Océane,
MEDJDOUD Ryles, LAUNAY Elisa, GOUBA Marwane,
EKOUE-H Alex, BOULIGAUD Eléonore, AUCI Mehmet-
Ali.

Ont obtenu leur ceinture jaune

TRAN Chloé, BONNET Meg, MEDJDOUB Manelle,
GOUBA Zakaria, GOUBA Sherihane, GOUBA Kamilia,
GOURDON Bérangere, GOURDON Valentin, GAUVAIN
Loris, PIARD Alix, PIARD Erman, BARRAUD Manon, LEO -
NARD Sable, HERPIN Tristan, DAO Vincent, AUCI Eliza.
Ont obtenu leur ceinture jaune-orange

GAUVIN Léane, ROGER Carla.

Ont obtenu leur ceinture orange

BOAVISTA Andréa, BONNET Olivia, NOGUERA
Alexandre, ABDOULI Chems, HERPIN Florence.
Félicitations a tous.

Critérium cadets/cadettes au dojo d'Herblay

Le 05/10/08  ont participé :

BONNIFET Alexis - COLLIN Thomas

N'GUYEN Huyen classée 2eme - MERDINIAN Lucas.
Critérium minimes
Le 12/10/08

MOGNE Mélanie -
Angélique.

Examens des KATA au dojo d'Herblay

Le 23/10/08

ODEAU Mathieu a obtenu ses katas pour le passage du
2éme dan de la ceinture noire.

Le 22 novembre 2008

Animation au dojo de Saint Brice, 15 clubs étaient repré
sentés, pour AJF ont participé et obtenu une médaille :
poussins / poussines

Emma - Janusan -Jérémy - Jordan - Manon - Owen -
Toshiro - Tristan- Vincent - Warren - Yann

mini poussins / poussines

Cédric - Clément - Enzo - Fabiola - Jean Baptiste - Jérémie

- Kentigern - Manon - Maxime - Thomas - Théo.

TEIXEIRA Romain - TROGNON

W
Coupe de France Juniors Combats

du ler/11/08-Nantes

+ 76 kg VANDENDRIESSCHE Florent ler
- 76 kg SERFATI Davy 2éeme

Championnat départemental enfants du 16/11/08
- 25 kg HUSSEIN Mesloub Lehyan 1er

Pupilles garcons :

YEE Enzo 2eme
- 30 kg BOISSERON Milton ler
PULIDO Dylan 3éme
- 45 kg MILLONDEVIGNE Jonathan 2éeme
Benjamins gargons :
- 30 kg LAHOUEL Hichem ler
- 35 kg CINQUINI Logan 3eme
- 45 kg MOHAMED ABDALLA Mustafa ler

Championnat départemental enfants - 12/08

Equipe junior :
Serfati-Vandendriessche-Collat-Gurel-Pecquet lers

Juniors - 68 kg COLLAT Alexandre ler
- 76 kg SERFATI Davy ler
+ 76 kg GUREL Anthony 3eme
Open SERFATI Davy ler

VANDENDRIESSCHE Florent 2éeme

Cadets filles :

- 54 kg HEMERY Kimberley 3eme

- Open HEMERY Kimberley lére

Gargons :

- 70 kg OKUR Alexandre ler
GUILLOT Joél 2éme

- Open GUILLOT Joél 3eme

Minimes filles :

- 40 kg SERFATI Sandy leére

- 50 kg PECQUET Coralie lére

Gargons :

- 40 kg LAHOUEL Abdelrahmane 3eme
Open international d’Arles - 12/08

Seniors : - 84 kg SERFATI Mickaél 3éme

Critérium minimes ont participé :

MOGNE Meélanie classée 3eéme - TEIXEIRA Romain
classé 3eme

CARDOSO Anthony - COPPE Stéphane - FENERY]
Vincent

Critérium benjamins / benjamines ont participé :
FERRIERE Julien 3éme - MOGNE Michael 3éme -
PELLEGRINI Quentin 3éme

CAN Faryad 4éme- DUCHEREAU Nicolas 4éme -
SZLAMOWICZ Lucille 4éme - REGUIG Ziyed 5éme -
DOS SANTOS Quentin - RAZEGHI Antoine.

Le 18 décembre 2008 _ entrainement de masse au dojo
de la NEF avec passage du Pére Noél

Le samedi 17 janvier 2009 au dojo d'Herblay remise
du dipléme de ceinture noire ler dan a DUCHEREAU
Marie Angélique en présence de Manuel RUIZ et du
président de la ligue du Val d'Oise




