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Chers Arnouvilloises 
et Arnouvillois,
L’heure de la rentrée a sonné et 
les activités reprennent !

Ce guide des associations vous 
permet de découvrir le panel 
associatif d’Arnouville et vous 
accompagne dans vos choix 
d’activités.

Une cinquantaine 
d’associations apporte 
dynamisme, richesse et 
diversité à notre ville. Sports, 
culture, loisirs, solidarité, les 
choix ne manquent pas pour 
trouver les activités qui vous 
correspondent. Arnouville 
compte aussi sept associations 
d’anciens combattants. 
Essentielles pour notre ville, 
elles ont vocation à rendre 
hommage et à transmettre aux 
jeunes générations le devoir de 
mémoire.

La commune met à votre 
disposition des équipements 
sportifs et associatifs toute 
l’année.

Que ce soit pour la compétition 
ou seulement pour le plaisir, 
vous pourrez pratiquer votre 
discipline dans des conditions 
optimales.

Je remercie tous les bénévoles 
et toutes les personnes qui 
donnent de leur temps, qui 
transmettent leur savoir et qui 
s’investissent en participant 
pleinement à la vie locale. 
Rejoindre leurs équipes, c’est 
s’impliquer dans des actions 
qui ont du sens et chacun peut 
y contribuer à sa façon.

Je vous souhaite de trouver les 
activités qui vous permettront 
de vous épanouir pleinement à 
Arnouville.

Bonne rentrée à toutes et à 
tous !

Une cinquantaine d’associations apporte dynamisme, 
richesse et diversité à notre ville.

éd
ito

PASCAL DOLL
VOTRE MAIRE
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PLAN D’ARNOUVILLE
 LIEUX PUBLICS

01  Hôtel de ville  
15-17 rue Robert Schuman

02  Espace Charles Aznavour  
Place Charles-de-Gaulle  
avenue Paul Vaillant Couturier

03  Espace Fontaine 
rue Boishue

04  L’Envol-Maison de la Jeunesse  
77 av. Charles Vaillant

05  Gare SNCF Villiers-le-Bel – Gonesse – 
Arnouville – Parking

06  Espace de Vie Sociale (EVS)  
Trait d’Union  
71-73 av. Henri Barbusse

07  Conservatoire de Musique  
et de Danse d’Arnouville

08  Bibliothèque 
À l’Hôtel de ville  
15-17 rue Robert Schuman

09  Bureau de Poste 
89 rue Jean Jaurès

10  Marché 
Rue du Marché

11  Bureau de Poste 
Av. Jean Laugère

 ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES

12  École Maternelle Claude Demange  
Place de la Libération

13  École Élémentaire Jean Monnet  
41 rue Marcel Delavault

14  Groupe Scolaire Victor Hugo 
118 av. Charles Vaillant

15  École Maternelle Charles Perrault  
1 av. Paul Mazurier

16  Groupe Scolaire Jean Jaurès  
175 rue Jean Jaurès

17  École élémentaire Danielle Casanova 
Impasse des Écoles

18  École Maternelle Anna Fabre  
34 rue Jean Jaurès

19  Collège Jean Moulin  
rue Jean Zay

20  LEP Virginia Henderson  
100 av. Charles Vaillant

21  Collège Saint Didier  
rue de Draguignan

22  ITEP – Château d’Arnouville  
7 rd point de la Victoire

23  École Bilingue Arménienne  
Hrant Dink 
40-42 rue Saint-Just

 ACCUEILS DE LOISIRS

24  Maison de la Petite Enfance  
66 rue Robert Schuman

25  Accueils de Loisirs  
Espace Miltenberg 
Av. Charles Vaillant

26  Crèche des Augustines  
73 bis av. de la République 
 
 
 

 COMPLEXES SPORTIFS

27  Complexe sportif Léo Lagrange  
rue Robert Schuman

28 La NEF – rue des Quinconces
29  COSEC Gymnase Auguste Delaune  

rue des Quinconces
30  Stade de la vallée  

avenue de la République

 LIEUX DE CULTES

31  Église catholique arménienne  
Saint-Grégoire l’Illuminateur  
69 av. Henri Barbusse

32  Église apostolique arménienne  
Sainte-Croix de Varak  
31 rue Saint-Just

33  Église Saint-Denys  
rue du Râtelier

34  Église Notre-Dame de la Paix  
16 av. Paul Bert

35  Église évangélique arménienne  
5 avenue de la Concorde

36  Église Assyro-Chaldéenne  
Saint-Jean-Apôtre 
11 ter rue Jean Jaurès

  POINTS DE COLLECTE SÉLECTIVE  
DU VERRE

37  Parking accès  
Espace Charles Aznavour

38  Gare routière  
rue Jean Jaurès

39 Rue de Saumur
40  Parking centre commercial  

Auchan
41 Chemin Latéral
42 Avenue Denis Papin
43 Rue des Quinconces
44 Rue de Biarritz
45 Rue Gavarni
46 Rue Léon Blum / Rue Marx Dormoy
47 Avenue de la République
48 Rue Marcel Baudrat
49 Rue Marcel Baudrat
50 Rue Jean Zay
51 Rue Boishue

  POINTS DE COLLECTE VÊTEMENTS RELAIS

52  Parking centre commercial  
Auchan

53  Rue du Vignois  
(à l’entrée du stade de la Vallée)

54  Parking de l’Hôtel de Ville 
rue d’Auxerre

 DISTRIBUTEURS DE SACS À DÉJECTIONS 
      CANINES

55  Rue de Saumur / Rue Léo Lagrange
56 Square Estienne d’Orves
57 Centre Miltenberg
58 Place de la libération
59 Rue des Quinconces
60 Rue du Pont du cottage
61 Square des anciens combattants
62 Avenue Paul Mazurier
63 Rue Antoine Demusois
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Le sport
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ARNOUVILLE ENTRETIEN 
MUSCULAIRE

ARNOUVILLE JUDO/
FITNESS

ARNOUVILLE PÉTANQUE

ARNOUVILLE TENNIS CLUB

LE STUDIO

ASSOCIATION  
ALPHA MUZIX

ASSOCIATION AMICALE 
DES ANCIENS DU CSMA 
FOOTBALL

ASSOCIATION SPORTIVE 
ARNOUVILLE FOOTBALL

ATHLÉTIC KARATÉ 
ARNOUVILLE

CLUB D’ATHLÉTISME 
GROUPÉ ARNOUVILLE/
GONESSE/VILLIERS  
(CAG ARGOVI)

ENTENTE CYCLO-MARCHE 
ARNOUVILLOISE

ESPRIT CLAIR

HBC ARNOUVILLE GONESSE

LE VOLANT ARNOUVILLE/
GONESSE

MUAY THAÏ BOXING 95

PASSION DANSE

SEMENTE DA BAHIA

UNION SPORTIVE 
CULTURELLE 
D'ARNOUVILLE - USCA

YOSEIKAN BUDO  
VAL DE FRANCE

à Arnouville



sp
o

rt

ARNOUVILLE ENTRETIEN 
MUSCULAIRE
Président : Jean-François Iragne
01 39 87 36 90 / 06 20 88 38 97
i.jeanfrancois@hotmail.fr

Pratique de la musculation en salle  
autour d’équipements divers de qualité  
(18 ans minimum et avoir pratiqué la 
musculation pendant au moins 2 ans).

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF
Rue des Quinconces

ARNOUVILLE JUDO/FITNESS
AFFILIÉ À LA FFJDA
Présidente : Monique Asmussen
01 39 87 07 25
asmussenmonique@neuf.fr
www.arnouville-judo-fitness.fr

Judo à partir de 4 ans, ados, adultes, ju-Jitsu, 
fitness, entretien musculaire. 
• Directeur Technique : Manuel RUIZ (5e dan) 
• Professeur Judo : Cyrille LEMAISTRE 
• Professeur Fitness : Christophe NISON

LIEU DES ACTIVITÉS
Dojo Guy Auffray
Stade Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman

ARNOUVILLE PÉTANQUE
AFFILIÉE À LA FFP-JP
Président : Jean Thibaut
06 12 41 65 36 - 01 39 85 02 94
thibaut.jean95@orange.fr 
www.arnouvillepetanque.fr

L'association est une organisation où l'on 
pratique la pétanque en loisir mais également 
en compétition. Tous les samedis matin l’École 
de pétanque est gratuite pour les enfants à 
partir de 9 ans mais aussi pour les adultes. 
L'association est ouverte tous les jours de 14h à 
18h30 sauf le dimanche. L’École de pétanque 
est ouverte le samedi matin de 10h à 12h.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Chalet de la pétanque
6 rue Léo Lagrange

8 // LES ASSOCIATIONS // 2020-2021



sp
o

rt

ARNOUVILLE TENNIS CLUB
AFFILIÉ À LA FFT
Présidente : Catherine Faye
06 16 94 29 97
arnouville.tennis@free.fr
www.club.fft.fr/atc-arnouville

De nombreux courts de tennis de grande 
qualité sont disponibles : 2 courts couverts,  
4 en terre battue, 2 green set (résine 
synthétique) et 2 quick (résine de béton 
poreux).  
Des animations sont proposées  
par l’association tout au long de l’année.
Réservation et accès au cours possibles  
sur le site : www.ballejaune.com/fr

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF
Rue des Quinconces

LE STUDIO
Patricia Huyghe - Vice-présidente Jeny Khamlek
01 39 87 67 67 
lestudio.bz@orange.fr
www.lestudiodanse.fr

Le Studio dispense des cours de danse pour 
tous en danse Jazz, Hip hop, Classique et 
Dancehall.
Conformément à la loi sur l’enseignement de 
la danse, les cours techniques commencent à 
partir de 8 ans. Des cours d’éveil et d’initiation 
sont proposés aux enfants entre 2 et 7 ans.
À partir de 15 ans les cours ado-adultes sont 
accessibles à tous avec différents niveaux et 
sans limite d’âge. Si vous aimez danser, vous 
êtes au bon endroit ! Ce ne sont ni le niveau, ni 
l’âge qui comptent mais la joie de danser et la 
persévérance.
Depuis 1988, Le Studio a pour ambition de 
dispenser un enseignement de qualité et de 
faire évoluer tous les élèves, à tous les niveaux, 
tant sur le plan technique, qu'artistique, voire 
même sur le plan personnel.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Le Studio
19 avenue Raspail

ASSOCIATION ALPHA MUZIX
Présidente : Annick Bideault
07 71 72 19 57
annick.bideault@gmail.com
http://trad95.free.fr/musitrad.htm

Entre danse et Bien être... L'association ALPHA 
MUZIX propose un travail d'étirements et de 
danses traditionnelles collectives sur des 
musiques du monde. Cours pour adultes ayant 
déjà dansé, le vendredi de 19h à 20h30 à l'école 
Claude Demange.
L’Association ALPHA MUZIX rassemble 
des peintres, photographes, musiciens et 
musiciennes, chanteurs et danseurs et favorise 
les rencontres d'artistes.

LES ASSOCIATIONS // 2020-2021 // 9
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L'activité des plasticiens et musiciens se 
déroule à l'Espace Fontaine : peinture 
abstraite, dessin, photo, art-thérapie.
Avec un nombre de places limité à 5 personnes 
maximum, les rencontres d'artistes se font sur 
rendez-vous au 07 71 72 19 57.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
École Claude Demange

ASSOCIATION AMICALE DES 
ANCIENS DU CSMA FOOTBALL
Président : Jean Michel Even - 06 10 50 99 29 - 
jeanmimi91@free.fr
Secrétaire : Marie Claire Avril - 06 50 67 64 43 - avril.
marieclaire@bbox.fr

https://aaacsmafoot.wixsite.com/aaacsmafoot
Adresse mail pour toutes correspondances : 
aacsmafoot95@gmail.com
Facebook : Assos Aacsmafoot
Twitter : @aaacsmafoot95

 
En souvenir de l’équipe du CSMA, l’association 
propose des rencontres intergénérationnelles.

ASSOCIATION SPORTIVE 
ARNOUVILLE FOOTBALL
AFFILIÉE FFF
AGRÉÉE JEUNESSE ET SPORTS
Président : Steven Assuied
Facebook : Arnouville-Football-Officiel

Entraînement et plateau dès 6 ans. Foot 
compétition à partir des U13. Section féminine.

LIEUX DE L’ACTIVITÉ
Stade de la Vallée
Avenue de la République

Stade Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman

ATHLÉTIC KARATÉ ARNOUVILLE
Président : Jérémie Maruani
06 62 48 31 67
aka95400@yahoo.fr
www.aka95400.wix.com

AKA propose du Karaté traditionnel ou 
Compétition Kata et Combat par des 
professeurs diplômés d’État.

Cours Baby de 3 à 5 ans - Enfant - Ados - Adultes 
dans une ambiance conviviale.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Dojo de la NEF
Rue des Quinconces

ARGOVI ATHLÉTISME  
CLUB D’ATHLÉTISME GROUPÉ 
ARNOUVILLE/GONESSE/VILLIERS
Président : Stéphane Gaydu
06 49 80 65 40
argoviathle@gmail.com
www.cagargovi.sportsregions.fr

10 // LES ASSOCIATIONS // 2020-2021
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Pratiquer les différentes disciplines de 
l'athlétisme, en compétition ou en loisir, toute 
l'année et pour toutes les catégories : de la 
course du 100 m à la préparation d'un 
marathon, des lancers de marteau, javelot, 
poids et des sauts en longueur, triple saut, etc.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Stade Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman

ENTENTE CYCLO-MARCHE 
ARNOUVILLOISE - ECA
AFFILIÉE À LA FFCT
Présidente : Sylviane Balet
06 65 13 16 60
sylvianebalet@yahoo.fr

Randonnées pédestres en forêt ou dans les 
champs dans les alentours d'Arnouville et 
randonnées cyclistes sur route dans le Val 
d'Oise et les départements alentours.

ESPRIT CLAIR
Présidente : Karine Kommer
Contact : Véronique Fournier (intervenante)
06 15 93 46 39
veronik.fournier@yahoo.fr

L’association ESPRIT CLAIR vous propose des 
cours de Yoga le mercredi soir de 19h30 à 21h 
à la NEF.
Venez découvrir avec nous les 7 bienfaits du 
Yoga :
1. Améliorer votre souplesse
2. Renforcement de votre corps
3. Améliorer votre respiration
4. Plus de confiance en vous
5. Réduction du stress
6. Aide à être plus présent à vous-même
7. Améliorer votre concentration
Cours tout public (à partir de 16 ans).
1er cours d’essai gratuit.

Certificat médical obligatoire pour toute 
inscription.

N’hésitez pas à faire un cours d’essai gratuit.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF
Rue des Quinconces

LES ASSOCIATIONS // 2020-2021 // 11



HBC ARNOUVILLE GONESSE
AFFILIÉ À LA FFHB
Président : Pacôme Biglione
Contact : 06 24 62 49 48
hbcarnouvillegonesse@gmail.com
www.hbcarnouville-gonesse.clubeo.com

Pratique et enseignement du handball du plus 
jeune âge au sénior.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
COSEC – Gymnase Auguste Delaune
Rue des Quinconces

LE VOLANT ARNOUVILLE/
GONESSE
AFFILIÉ À LA FFBAD
Président : Frédéric Filip
06 12 71 35 41
levolantarnouville.gonesse@gmail.com
www.sajovic.org/levolant/

Sport de raquette se jouant en simple  
ou en double. Le badminton requiert agilité, 
force, souplesse, vitesse et précision.  
Convient à tous !

LIEU DE L’ACTIVITÉ
COSEC – Gymnase Auguste Delaune
Rue des Quinconces

MUAY THAÏ BOXING 95
Président : Christophe Varlet
muaythaiboxing95@hotmail.com

Enseigner et encadrer la pratique de la boxe 
thaïlandaise.

PASSION DANSE
Président : Thierry Merel
06 14 07 19 17
merel.passiondanse@orange.fr
www.passiondanse95.fr

Pour tous : pratique et enseignement  
des danses de société par un jeune couple de 
compétiteurs en danse sportive.

Cours de Zumba enfants-parents, ados et 
adultes. Cours de Kudoro'fit. Préparation 
d'ouverture de bal.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF
Rue des Quinconces
Vendredi et samedi
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SEMENTE DA BAHIA
Président : Vanessa Rohan
06 22 08 4751
rohvanessa@aol.com

Atelier pour enfants, ados et adultes. La 
capoeira, originaire du Brésil, était une danse 
utilisée comme moyen de défense. C’est 
aujourd’hui une pratique culturelle afro-
brésilienne qui relève à la fois du combat et de 
la danse, des percussions et du chant. Au sein 
de l’atelier, chacun se voit enseigner la maîtrise 
des coups, de l’esquive et des acrobaties tout 
en améliorant sa condition physique et ses 
réflexes. Il s’initie également à la pratique des 
différents instruments et des chants.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Envol – Maison de la Jeunesse
Salle Gaston Tran
77 avenue Charles Vaillant

UNION SPORTIVE CULTURELLE 
D’ARNOUVILLE – USCA
Président : Mohamed Dabar 
07 81 37 55 44
usca.futsal@hotmail.com

Pratique du futsal.

YOSEIKAN BUDO VAL DE FRANCE
06 89 10 01 53
dturyos@gmail.com

Art martial qui englobe des techniques  
de percussions, de clefs, de projections, 
d’immobilisations, d’étranglements et d’armes 
(traditionnelles ou recouvertes de mousse).

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Dojo de la NEF
Rue des Quinconces
Cours le samedi de 14 h à 18 h

sp
o

rt

LES ASSOCIATIONS // 2020-2021 // 13



14 // LES ASSOCIATIONS // 2020-2021



La culture
à Arnouville

ASSOCIATION “DU PIANO 
RETROUVÉ AUX MUSICALES 
D’ARNOUVILLE”

ASSOCIATION LOISIRS  
ARTS ET CULTURE

CLUB RENCONTRE 
ARTISANAT ET LOISIRS

CLUB SOURIRE

CONSERVATOIRE  
DE MUSIQUE ET DE DANSE 
D’ARNOUVILLE

DÉCOUVAIRTE

LE PASSÉ D'ARNOUVILLE

LE THÉÂTRE DE QUAT’SOUS

LES COMPAGNONS  
DE LA GAMME 
ARGONVILLOISE

ASSOCIATION  
FUN AND CREATIVE

PERCEPT MÊME

LES ASSOCIATIONS // 2020-2021 // 15



ASSOCIATION “DU PIANO 
RETROUVÉ AUX MUSICALES 
D’ARNOUVILLE”
Président : Paul Ullrich
06 09 17 00 20
paul.ullrich@neuf.fr
www.le-piano-retrouve.com

 

Découverte de la musique classique lors de 
concerts donnés autour de la restauration du 
célèbre piano du musicien et compositeur 
Gabriel Fauré.

ASSOCIATION LOISIRS  
ARTS ET CULTURE (A.L.A.C)
Section Histoire - Arnouville et son passé 
Responsable : Denis Watel 
Section Musique - ensemble Piu Mosso 
Responsable : Frédéric Guyon
alac.arnouville@yahoo.fr
www.arnouville-histoire.blogspot.fr

Une section Musique avec l’ensemble de 
clarinettes Piu Mosso ; une section Histoire 
avec le club Arnouville et son Passé qui 
organise des réunions au rez-de-chaussée de 
Trait d’Union (dates à consulter sur le blog de 
l’association).

LIEU DE L’ACTIVITÉ
EVS Trait d’Union
71/73 avenue Henri Barbusse

CLUB RENCONTRE ARTISANAT  
ET LOISIRS
Présidente : Michèle Plet
Contact : Dominique Szlamowicz (directrice)
01 34 45 97 16 / 06 14 55 96 94
domi-szlamo@hotmail.fr

 

Le Club propose une large gamme de travaux 
manuels à caractère artistique :
• dessin – peinture
• peinture sur soie, sur bois ou sur porcelaine
• réfection de fauteuils
• scrapbooking
• cartonnage
• encadrement
• patchwork
• vannerie – cannage
• broderie (hardenger, ruban…)
• création couture
• travaux manuels

Des conférences sur des thèmes variés sont 
également organisées tout au long de l’année, 
et une exposition-vente permet aux adhérents 
de présenter leurs travaux tous les deux ans.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Les lundis, mardis et mercredis
Bâtiment B de l’Hôtel de ville
15/17 rue Robert Schuman
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CLUB SOURIRE
Présidente : Françoise Morin
01 34 45 97 16 / 06 77 43 87 95
clubsourire@hotmail.fr

 

À destination des seniors, le Club propose  
de nombreuses sorties et activités :
• spectacles (théâtre, cabaret, music-hall…)
• guinguettes
• excursions
• voyages
• gymnastique douce
• yoga
• chorale
• scrabble – belote – tarot

Des animations sont également organisées 
tout au long de l’année : loto, repas,  
thé dansant, fête du Beaujolais nouveau, 
galette des rois… 1 séance d’essai gratuit pour 
les nouveaux adhérents (yoga, chorale) !

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Les jeudis et vendredis après-midi
Bâtiment B de l’Hôtel de ville
15/17 rue Robert Schuman

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE  
ET DE DANSE D’ARNOUVILLE
Présidente : Sophie Bil
Directeur : Thierry Grimont
Secrétaire : Malika Khadraoui
01 34 45 97 12
conservatoirearnouville95@gmail.com
www.conservatoirearnouville.fr

 

Enseigner, développer et perfectionner les 
connaissances musicales et chorégraphiques 
des enfants à partir de 5 ans, des jeunes et des 
adultes.

Former des musiques instrumentistes, 
chanteurs et danseurs.

Élever le niveau artistique des jeunes 
générations et par la suite la population à 
apprécier des grandes auditions musicales et 
chorégraphiques.

Répandre et favoriser l’éducation musicale 
populaire, complément de la culture générale.

Participer à l’animation musicale des différents 
événements de la ville d’Arnouville.

LIEU DE L'ACTIVITÉ
Bâtiment C de l’Hôtel de ville
15/17 rue Robert Schuman

LES ASSOCIATIONS // 2020-2021 // 17
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DÉCOUVAIRTE
Président : Gérard Jacque
Contact : Jean-Michel Capron (intervenant)
07 83 47 83 46
contact@decouvairte.fr
www.decouvairte.fr

DécouvAIRte est une association dont la 
mission principale est de familiariser les jeunes 
des quartiers prioritaires ou en situation de 
handicap au monde de l’aéronautique sur 
simulateurs.

Avec ses simulateurs de vols et son savoir-faire, 
DécouvAIRte rend le pilotage virtuel accessible 
à tous.

DécouvAIRte intervient auprès de structures 
dédiées à l’insertion sociale et économique 
mais aussi dans les mairies et les espaces 
jeunesse ainsi que dans les hôpitaux ou les 
centres de rééducation.

L’association organise également des séances 
pour les élèves se formant au BIA (Brevet 
d’Initiation Aéronautique) en leur permettant 
une approche pratique du vol sur simulateur.

Elle participe à différents meetings aériens 
(Meetings de la Ferté-Alais, Carrefour de 
l’air au Musée de l’air et de l’espace, etc.), 
pour partager avec un plus large public des 
moments alliant détente et pédagogie.

Avec son simulateur cockpit basé à la Maison 
de l’Environnement de l’aéroport Paris-Charles 
de Gaulle, l’association accueille des petits 
groupes de jeunes des communes riveraines et 
des collaborateurs de la plateforme.

LE PASSÉ D'ARNOUVILLE
Référente : Annette Vidal
https://lepassedarnouville.fr

Ce site d'histoire a pour but principal de relater 
le passé de la commune et la sauvegarde de 
son patrimoine.

Des thèmes très variés, sur la Grande et la 
Petite histoire locale, y sont abordés, tels 
que des publications de brochures et/ou 
livres, animations diverses (pièces de théâtre, 
journées du patrimoine, interventions dans les 
écoles).
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LE THÉÂTRE DE QUAT’SOUS
AFFILIÉ AU CO.DE.VO.TA  
ET À LA FNCTA
Président : Éric Doblas
06 60 05 72 12
theatre.quatsous@gmail.com
https://theatrequatsous.wixsite.com/theatre-de-
quatsous
Facebook : théâtre de Quat’sous d’Arnouville

   

Partez à la découverte du Théâtre et de 
l’improvisation théâtrale.

L’atelier Théâtre Classique
Trois ateliers pour trois classes d’âges 
différents :
1. Enfants (8-12 ans)
2. Ados (13 -16 ans)
3. Adultes (17 et plus)
Pour mieux se connaître, lâcher-prise, 
apprivoiser ses émotions, développer sa 
conscience corporelle, gagner en aisance à 
l’oral et libérer son imaginaire et sa créativité 
grâce au jeu.

L’atelier d’improvisation - à partir de 13 ans

Initiez-vous à l'improvisation théâtrale ! Vous 
apprendrez le lâcher prise, la confiance en soi 
et dans le groupe, la prise de parole en public, 
l'imagination. Vous vous verrez capable de 

créer des personnages en quelques secondes, 
et de leur faire vivre d'incroyables histoires 
avec notre équipe les Pythékaros.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
173 bis rue Jean Jaurès

LES COMPAGNONS DE LA GAMME 
ARGONVILLOISE (CGA)
Président : François Van den Heede
06 20 70 90 42
francoisvdh95@gmail.com

 

Les CGA (Compagnons de la Gamme 
Argonvilloise) souhaitent resserrer les liens 
amicaux et musicaux, organiser et participer à 
toutes formes de concerts, spectacles et 
concours.
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ASSOCIATION FUN AND CREATIVE
Président : Bilal CAPET
Contact : Fairouz CHARGUI
06 64 14 03 67
Funandcreative.arnouville@gmail.com
https://funandcreative.wixsite.com/anglais
Facebook : fun and creative Arnouville
 

L’association Fun and Creative propose des 
ateliers d’apprentissage de la langue anglaise 
pour les enfants de la classe de CE1 jusqu’à la 
classe de 6ème.
Notre méthode axée sur l’oral est dynamique, 
ludique et actionnelle. Les enfants s'amusent 
tout en assimilant du vocabulaire ainsi que des 
automatismes en anglais et cela de façon très 
naturelle.
Mini-classes de 8 à 9 enfants maximum.
Les ateliers ont lieu le samedi matin.
•  9h30-10h30 CM1-CM2
•  10h30-10h30 CM1-CM2
•  11h30-12h30 CE1-CE2
Vendredi-jeudi 18h30-19h30 CM2-6ème

Possibilité d'ouverture de mini-classes niveau 
collège ou adultes en fonction du nombre de 
participants.

LIEU D’ACTIVITÉ
EVS Trait d’Union
71/73 Avenue Henri Barbusse. 

PERCEPT MÊME
Président : Éric Vivier 
Contact : Karine Degiorgis (Intervenante/
Professeure)
06 88 16 12 88
percept-meme@orange.fr
www.percept-meme.monsite-orange.fr

L’association d’Arts Plastiques Percept Même 
propose des cours pour enfants, adolescents 
et adultes.

Dessins, peinture (gouache, acrylique, huile 
à l’eau...), collage, travail en deux ou trois 
dimensions avec des matériaux divers, 
sculpture, prise de vue photographique, 
cinéma, vidéo...

Préparation au Baccalauréat d'Arts et aux 
concours d’entrée en Écoles Supérieures d’Arts.

Mercredi
•  14h-15h30 : éveil artistique et découverte des 
arts plastiques - 4 - 8 ans.

•  15h30 - 17h : Initiation aux arts plastiques, 
arts appliqués, arts visuels. Apprentissage de 
la peinture, dessin manga, sculpture - 9 - 14 ans

•  18h - 20h : dessin, peinture, collage, tous type 
de matériaux - adolescents-adultes.

Jeudi
•  18h - 21h : Sculpture - Modelage - Initiation 
atelier de recherche et création.

Samedi
•  14-16h : éveil artistique et découverte des arts 
plastiques - 4 - 8 ans.

•  15h30 - 17h : Initiation aux arts plastiques, 
arts appliqués, arts visuels. Apprentissage de 
la peinture, dessin manga, sculpture - 9 - 14 ans

•  17h - 19h : Expérimentation, création et 
atelier de recherche - 15-25 ans.

Ponctuellement et durant toute l’année des 
conférences auront lieu le samedi en soirée.

LIEUX DE L’ACTIVITÉ
•  EVS Trait d’Union
Entrée fond de cour
71/73 avenue Henri Barbusse

•  Espace Fontaine
1 rue de Boishue
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Nuit de la lecture 
Bibliothèque intercommunale d'Arnouville
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La solidarité
et la santé
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ASSOCIATION CAP’DEVANT !

ASSOCIATION SASSOUN

CLUB CŒUR ET SANTÉ 
ARNOUVILLE/SARCELLES

CROIX BLEUE  
DES ARMÉNIENS 
DE FRANCE

CROIX ROUGE FRANÇAISE

LES ATELIERS  
DU BIEN-ÊTRE (ABE)

MAISON CULTURELLE DES 
ALEVIS D’ANATOLIE DU 95

SECOURS CATHOLIQUE

UNION DES  
ASSYRO-CHALDÉENS 
D’ARNOUVILLE (UACA)
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ASSOCIATION CAP’DEVANT ! 
FOYER AÏDA
Directeur : Olivier Benezech
01 30 11 52 12
fh95aida.secretariat@capdevant.fr
www.capdevant.fr

 

Foyer d’hébergement pour personnes en 
situation d’handicap moteur et ou mental 
léger.

ADRESSE
4 bis rue Bonnet

ASSOCIATION SASSOUN
Présidente : Bolak Agavni
06 58 91 11 48
sassoun.paris.arnouville@gmail.com

 

Organiser et développer l’aide humanitaire,  
les relations sociales, culturelles et sportives 
en fonction des besoins. Aider et créer des 
relations amicales entre Arméniens de France 
et ceux des autres pays.

CLUB CŒUR ET SANTÉ 
ARNOUVILLE/SARCELLES
FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE CARDIOLOGIE
Président : Jocelyn Celanie
06 15 69 64 10
coeuretsante95arnouville@orange.fr
www.assocardio-idf.fr/Clubs/ClubsSante.htm

 

Prévention sous l’égide de la Fédération 
Française de cardiologie par la pratique d’une 
activité physique régulière (gymnastique, 
pilate,...).

Accompagner les cardiaques et toutes 
personnes désireuses de se prémunir. Séances 
de réadaptation cardiaque dirigées par un 
professeur agréé.

Séances :
•  Mardi : 18h-19h20 NEF
•  Samedi : 10h-11h Stade Léo Lagrange

LIEUX DE L’ACTIVITÉ
•  Dojo de la NEF
Rue des Quinconces

•  Dojo Guy Auffray
Stade Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman
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CROIX-BLEUE  
DES ARMÉNIENS DE FRANCE
SECTION ASTRIG
Présidente : Nouné Avetissian
Contact : Anita Boghossian
06 16 79 93 26
arnouvillecbaf@gmail.com

La Section Astrig du Val d'Oise de la Croix-Bleue 
des Arméniens de France existe depuis 1935 et 
gère une école hebdomadaire, véritable lieu de 
transmission des traditions arméniennes.

Elle a pour vocation de perpétuer et de 
transmettre par l’enseignement de la langue, 
de l’histoire, de la littérature, de la musique et 
de la danse folklorique. Sa mission est d'agir 
auprès de tous les publics pour œuvrer au 
quotidien, informer, conseiller et réaliser des 
actions. Son rôle est éducatif et social.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
71 avenue Henri Barbusse
1er étage

CROIX-ROUGE FRANÇAISE
Présidente : Patricia Hucher
Responsable vestiaire : Fabienne Adam
01 39 93 77 25
ul.valdefrance@croix-rouge.fr 
patricia.hucher@croix-rouge.fr
www.croix-rouge.fr

 

•  Action sociale : Domiciliation - Maraude 
Samu social - Vestiaire - Accueil - Ecoute 
Orientation des bénéficiaires, Distributions 
Alimentaire, Épicerie Sociale et Vestiboutique, 
Aide et soutien aux Personnes âgées en 
établissement.

•  Logistique : Ramasses dans les magasins, 
collectes denrées et autres auprès des 
partenaires, gestion des stocks. Préparation 
des livraisons, livraisons à domicile.

•  Formations  
Grand Public = Prévention secours civique 
niveau 1  
Internes : Accès au tronc commun pour 
l’ensemble de nos bénévoles, spécialisations 
pour missions ouvertes à nos bénévoles.

•  Secourisme Renfort des équipes du SAMU et 
des Sapeurs-pompiers - Soins sur les postes de 
secours de nos communes - Aide au secours 
lors d'événements au Stade de France - 
Réponse aux demandes nationales sur des 
plans d'urgence.
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•  Animations des points Croix-Rouge : ateliers, 
sorties, fêtes et manifestations diverses, 
coordination inter associative.

PERMANENCE VESTIMENTAIRE
Espace Fontaine
1 rue de Boishue

DÉLÉGATION LOCALE
Croix Rouge Française
12 allée Bernard Palissy – BP81
95200 Sarcelles

LES ATELIERS DU BIEN-ÊTRE
(ABE)
Président : Patrick Lillo
06 50 13 08 52
patckun@gmail.com

 

Qi gong, auto-massage, Shiatsu Do-In et sons 
thérapeutiques. L’objectif : réharmoniser 
l’énergie corporelle et le bien-être, pour 
contribuer à une meilleure récupération 
physique et psychique, pour une détente 
profonde. Travail de techniques énergétiques 
avec différentes approches de la médecine 
traditionnelle chinoise afin de favoriser une 
bonne circulation de l’énergie dans le corps  
et améliorer sa qualité de vie.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Envol – Maison de la Jeunesse
Salle Gaston Tran
77 avenue Charles Vaillant

MAISON CULTURELLE DES ALEVIS 
D’ANATOLIE DU 95
Président : Gundag Mehmet
 mcdesalevis95@gmail.com

 

Lieu d’accueil, d’échange et de rencontre  
pour les familles anatoliennes, soutien pour  
les enfants en difficulté, activités culturelles  
et sportives pour faciliter l’intégration.

SECOURS CATHOLIQUE
Président délégation du Val d’Oise :  
François Herbinet
Contact local : Éric Tiévant
06 87 75 62 14
ame.tievant@laposte.net

 

Le Secours Catholique-Caritas France est un 
service de l'Église Catholique, membre de la 
confédération Caritas Internationalis.  
C'est une association, reconnue d'utilité 
publique, attentive aux problèmes de pauvreté 
et d'exclusion de tous les publics.  
En travaillant avec les personnes les plus 
fragilisées, elle veut construire un monde plus 
juste et fraternel. Elle ne veut pas agir pour les 
pauvres mais avec eux.
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UNION DES ASSYRO-CHALDÉENS 
D’ARNOUVILLE (UACA)
Président : Mathieu Doman
06 61 62 99 39
doman.mathieu@gmail.com
www.uacf.asso.fr

 

Organisation de toute manifestation en vue  
de promouvoir la culture assyro-chaldéenne et 
de toute œuvre de bienfaisance et de service 
d’entraide.

LES ASSOCIATIONS // 2020-2021 // 27

Forum Enfance, Jeunesse et 
Vie Associative d'Arnouville
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AMICALE DES ANCIENS 
MARINS ET MARINS 
ANCIENS COMBATTANTS 
ARNOUVILLE-GONESSE-
VILLIERS-LE-BEL

COMITÉ D’ANCIENS 
COMBATTANTS ET 
VICTIMES DE GUERRE UNIS 
D’ARNOUVILLE

ASSOCIATION 
RÉPUBLICAINE DES 
ANCIENS COMBATTANTS  
ET VICTIMES DE GUERRE

FÉDÉRATION NATIONALE DES 
ANCIENS COMBATTANTS 
EN ALGÉRIE – COMITÉ 
D’ARNOUVILLE

LE SOUVENIR FRANÇAIS

LES MÉDAILLÉS MILITAIRES

UNION NATIONALE DE 
DÉFENSE DES INTÉRÊTS DES 
ANCIENS COMBATTANTS 
ET VICTIMES DE GUERRE – 
COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
DU VAL-D’OISE

Les anciens
combattants
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AMICALE DES ANCIENS 
MARINS ET MARINS ANCIENS 
COMBATTANTS ARNOUVILLE-
GONESSE-VILLIERS-LE-BEL
(AAMMAC – ARGOVI)
Président : Gustave Truc
06 88 10 46 16
upgejm@wanadoo.fr

Conserver, renforcer les liens et le vécu  
des anciens marins.

COMITÉ D’ANCIENS 
COMBATTANTS ET VICTIMES DE 
GUERRE UNIS D’ARNOUVILLE
(ACVGUA)
Président : Louis Kerhervé
06 86 13 23 69
kerhervel@aol.com

Faire valoir aux anciens combattants victimes 
de guerre la reconnaissance officielle de  
leurs services et défendre les intérêts moraux 
et matériels.

ASSOCIATION RÉPUBLICAINE  
DES ANCIENS COMBATTANTS  
ET VICTIMES DE GUERRE
(ARAC)
Président : Gustave Truc
06 88 10 46 16
upgejm@wanadoo.fr

Affirmation solennelle des droits des anciens 
combattants victimes militaires et civiles de guerre.

FÉDÉRATION NATIONALE 
DES ANCIENS COMBATTANTS 
EN ALGÉRIE – COMITÉ 
D’ARNOUVILLE
(FNACA)
Président : Roger Roudil-Charruaz
06 38 35 12 51
roger.roudil-charruaz@wanadoo.fr

Entretenir et resserrer les liens de camaraderie 
et de solidarité entre les anciens mobilisés 
en Algérie, en Tunisie et au Maroc (maladies 
et oubli) avec les comités des 5 secteurs du 

département du Val d’Oise et en particulier le 
secteur 4 : Arnouville, Domont, Ecouen, Garges-
lès-Gonesse, Gonesse, Montmagny, Sarcelles, 
Villiers-le-Bel, (réunions, manifestations 
diverses, loto, repas dansant, défilés avec 
les drapeaux) assurer le devoir de mémoire 
aux stèles et cimetières auprès de toutes les 
générations parmi les adultes et enfants des 
différentes municipalités pour cette guerre en 
« Afrique Française du Nord » et œuvrer pour 
la paix.

LE SOUVENIR FRANÇAIS
Présidente : Nadine Pithois
06 66 26 11 49
fn.pithois@club-internet.fr

Le Souvenir Français, association nationale, 
née en 1872 en Alsace et en Lorraine annexées, 
régie par la loi du 1er juillet 1901, reconnue 
d'utilité publique le 1er février 1906.
Pour l'association, il s'agit de conserver la 
mémoire de ceux et celles qui sont morts 
pour la France, entretenir les tombes et les 
monuments érigés à leur gloire, en France et à 
l'étranger.
Animer la vie commémorative en participant 
et organisant les cérémonies patriotiques 
nationales en rassemblant les différentes 
générations autour de leur histoire.
Transmettre le flambeau du souvenir aux 
générations successives, en leur inculquant, 
par la connaissance de l'histoire, l'amour de la 
Patrie et le sens du devoir.
Le Souvenir Français est une association 
mémorielle qui sauvegarde la mémoire de la 
France au combat et transmet l'histoire de ceux 
qui se sont illustrés pour leur grandeur et la 
liberté de notre pays.

LES MÉDAILLÉS MILITAIRES
ARNOUVILLE, VILLIERS-LE-BEL, 
GONESSE
Président : Jean-Pierre Tron
01 34 53 86 12
jean-pierre.tron@wanadoo.fr

Aider dans la défense des droits, accorder  
une indemnité décès et secours exceptionnels, 
et resserrer les liens.
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Commémoration du Génocide Arménien

Commémoration du Cessez-le-Feu en Algérie

Commémoration du 8 mai 1945

Commémoration du 18 juin

Commémoration du 11 novembre 1918 – Journée du Souvenir

Commémoration de la Déportation

Commémoration du génocide Assyro-Chaldéen

Cérémonie d’hommage à Missak Manouchian

CÉRÉMONIES PATRIOTIQUES
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UNION NATIONALE DE DÉFENSE 
DES INTÉRÊTS DES ANCIENS 
COMBATTANTS MUTILÉS 
GRANDS INVALIDES ET VICTIMES 
CIVILES DE LA GUERRE. COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL DU VAL D’OISE
(UDIAC 95)
Présidente : Yvonne Partaux
01 34 68 73 57
kerhervel@aol.com

Participation aux manifestations et cérémonies 
patriotiques. Défense des intérêts des Anciens 
Combattants. Assurer le devoir de mémoire et 
le maintien des idéaux patriotiques auprès des 
jeunes générations et scolaires en les associant 
au ravivage de la flamme sur la tombe du 
soldat inconnu chaque année au mois de 
novembre.
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