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Chers Arnouvilloises  
et Arnouvillois,
Comme chaque année, vous trouverez 
dans ce guide les coordonnées 
des associations qui dynamisent 
notre territoire. Tous les domaines 
sont représentés, que ce soit dans 
la culture, le sport, la santé ou la 
solidarité.

S’engager auprès d’une association, 
c’est trouver un épanouissement 
personnel, c’est partager ses passions, 
c’est construire quelque chose en 
commun et faire rayonner Arnouville. 
Cette belle énergie et ce dynamisme, 
nous en avons besoin aujourd’hui 
plus que jamais.  Nos associations 
sont prêtes pour nous retrouver, pour 
que nous puissions nous divertir et 
reprendre une vie sociale.

Je remercie grandement les bénévoles 
et les personnes s’impliquant chaque 
jour à accompagner et à transmettre 
leur savoir-faire aux Arnouvillois. 
Je tiens également à souligner 
l’implication et la mobilisation 
toujours sans faille de ces structures 
et de leurs adhérents qui font vivre les 
nombreux événements et animations 

qui se déroulent tout au long de 
l’année. Avec l’appui des services 
municipaux qui contribuent à leur 
aide, la Municipalité soutient les 
associations pour la réalisation de 
leurs projets, pour qu’ils se réalisent 
dans les meilleures conditions.

Afin de soutenir cette reprise des 
activités et d’encourager la pratique 
sportive des jeunes, cette année, 
la Communauté d’Agglomération 
Roissy Pays de France s’engage 
financièrement à aider les familles 
à hauteur de 50 euros pour une 
inscription à l’année, de leurs enfants, 
dans les associations sportives, 
cumulable avec les aides de l’Etat. 
Vous trouverez les éléments relatifs 
à ce dispositif sur le site internet 
d’Arnouville et de Roissy Pays de 
France.

Je vous souhaite à toutes et à tous de 
trouver les activités qui rythmeront 
votre année.

L’équipe municipale se joint à moi 
pour vous souhaiter une très bonne 
rentrée. 

Nos associations sont prêtes pour nous retrouver, pour que 
nous puissions nous divertir et reprendre une vie sociale.

éd
ito

PASCAL DOLL
VOTRE MAIRE
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PLAN D’ARNOUVILLE
 LIEUX PUBLICS

01  Hôtel de ville  
15-17 rue Robert Schuman

02  Espace Charles Aznavour  
Place Charles-de-Gaulle  
avenue Paul Vaillant Couturier

03  Espace Fontaine 
rue Boishue

04  L’Envol-Maison de la Jeunesse  
77 av. Charles Vaillant

05  Gare SNCF Villiers-le-Bel – Gonesse – 
Arnouville – Parking

06  Espace de Vie Sociale (EVS)  
Trait d’Union  
71-73 av. Henri Barbusse

07  Conservatoire de Musique  
et de Danse d’Arnouville

08  Bibliothèque 
À l’Hôtel de ville  
15-17 rue Robert Schuman

09  Bureau de Poste 
89 rue Jean Jaurès

10  Marché 
Rue du Marché

11  Bureau de Poste 
Av. Jean Laugère

 ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES

12  École Maternelle Claude Demange  
Place de la Libération

13  École Élémentaire Jean Monnet  
41 rue Marcel Delavault

14  Groupe Scolaire Victor Hugo 
118 av. Charles Vaillant

15  École Maternelle Charles Perrault  
1 av. Paul Mazurier

16  Groupe Scolaire Jean Jaurès  
175 rue Jean Jaurès

17  École élémentaire Danielle Casanova 
Impasse des Écoles

18  École Maternelle Anna Fabre  
34 rue Jean Jaurès

19  Collège Jean Moulin  
rue Jean Zay

20  LEP Virginia Henderson  
100 av. Charles Vaillant

21  Collège Saint Didier  
rue de Draguignan

22  ITEP – Château d’Arnouville  
7 rd point de la Victoire

23  École Bilingue Arménienne  
Hrant Dink 
40-42 rue Saint-Just

 ACCUEILS DE LOISIRS

24  Maison de la Petite Enfance  
66 rue Robert Schuman

25  Accueils de Loisirs  
Espace Miltenberg 
Av. Charles Vaillant

26  Crèche des Augustines  
73 bis av. de la République 
 
 
 

 COMPLEXES SPORTIFS

27  Complexe sportif Léo Lagrange  
rue Robert Schuman

28 La NEF – rue des Quinconces
29  COSEC Gymnase Auguste Delaune  

rue des Quinconces
30  Stade de la vallée  

avenue de la République

 LIEUX DE CULTES

31  Église catholique arménienne  
Saint-Grégoire l’Illuminateur  
69 av. Henri Barbusse

32  Église apostolique arménienne  
Sainte-Croix de Varak  
31 rue Saint-Just

33  Église Saint-Denys  
rue du Râtelier

34  Église Notre-Dame de la Paix  
16 av. Paul Bert

35  Église évangélique arménienne  
5 avenue de la Concorde

36  Église Assyro-Chaldéenne  
Saint-Jean-Apôtre 
11 ter rue Jean Jaurès

  POINTS DE COLLECTE SÉLECTIVE  
DU VERRE

37  Parking accès  
Espace Charles Aznavour

38  Gare routière  
rue Jean Jaurès

39 Rue de Saumur
40  Parking centre commercial  

Auchan
41 Chemin Latéral
42 Avenue Denis Papin
43 Rue des Quinconces
44 Rue de Biarritz
45 Rue Gavarni
46 Rue Léon Blum / Rue Marx Dormoy
47 Avenue de la République
48 Rue Marcel Baudrat
49 Rue Marcel Baudrat
50 Rue Jean Zay/ Boishue

  POINTS DE COLLECTE VÊTEMENTS RELAIS

51  Parking centre commercial  
Auchan

52  Rue du Vignois  
(à l’entrée du stade de la Vallée)

53  Parking de l’Hôtel de Ville 
rue d’Auxerre

 DISTRIBUTEURS DE SACS À DÉJECTIONS 
       CANINES

54  Rue de Saumur / Rue Léo Lagrange
55 Square Estienne d’Orves
56 Centre Miltenberg
57 Place de la libération
58 Rue des Quinconces
59 Rue du Pont du cottage
60 Square des anciens combattants
61 Avenue Paul Mazurier
62 Rue Antoine Demusois

30

52
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Le sport
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ARNOUVILLE ENTRETIEN 
MUSCULAIRE

ARNOUVILLE JUDO/
FITNESS

ARNOUVILLE PÉTANQUE

ARNOUVILLE TENNIS CLUB

ASSOCIATION AMICALE 
DES ANCIENS DU CSMA 
FOOTBALL

ASSOCIATION SPORTIVE 
ARNOUVILLE FOOTBALL

ATHLÉTIC KARATÉ 
ARNOUVILLE

CLUB D’ATHLÉTISME 
GROUPÉ ARNOUVILLE/
GONESSE/VILLIERS  
(CAG ARGOVI)

ENTENTE CYCLO-MARCHE 
ARNOUVILLOISE

ESPRIT CLAIR

HBC ARNOUVILLE-GONESSE

LE STUDIO - ASSOCIATION 
ASCENDANCE  

LE VOLANT ARNOUVILLE/
GONESSE

MUAY THAÏ BOXING 95

PASSION DANSE

SEMENTE DA BAHIA

UNION SPORTIVE 
CULTURELLE 
D'ARNOUVILLE - USCA

YOSEIKAN BUDO  
VAL DE FRANCE

à Arnouville
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ARNOUVILLE ENTRETIEN 
MUSCULAIRE
Président : Jean-François Iragne
01  39  87   36  90 / 06  20  88  38  97
i.jeanfrancois@hotmail.fr

Pratique de la musculation en salle autour 
d’équipements divers de qualité (18 ans 
minimum et avoir pratiqué la musculation 
pendant au moins 2 ans).

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF
Rue des Quinconces

ARNOUVILLE JUDO/FITNESS
AFFILIÉ À LA FFJDA
Présidente : Monique Asmussen
06 14  40  57  18
asmussenmonique@neuf.fr
www.arnouville-judo-fitness.fr

• Judo à partir de 4 ans.
• Ju-Jitsu ados/adultes.
• Fitness à partir de 14 ans.
• Entretien musculaire.

LIEU DES ACTIVITÉS
Dojo Guy Auffray
Stade Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman

ARNOUVILLE PÉTANQUE
AFFILIÉE À LA FFP-JP
Président : Jean Thibaut
06  12  41  65  36 / 07  85  87  68  08
thibaut.jean95@orange.fr 
www.arnouvillepetanque.fr

L'association est une organisation où l'on 
pratique la pétanque en loisir mais également 
en compétition. Tous les samedis matin l’École 
de pétanque est gratuite pour les enfants à 
partir de 9 ans mais aussi pour les adultes.
L'association est ouverte tous les jours de 14h 
à 18h30 sauf le dimanche. L’École de pétanque 
est ouverte le samedi matin de 10h à 12h.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Chalet de la pétanque
6 rue Léo Lagrange

8 // LES ASSOCIATIONS // 2021-2022
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ARNOUVILLE TENNIS CLUB
AFFILIÉ À LA FFT
Présidente : Catherine Faye
06  16  94  29   97
catherine.faye@laposte.net
www.club.fft.fr/atc-arnouville

Le club permet la pratique du tennis en loisir et 
compétition, école de tennis pour les enfants 
de 4 à 16 ans, cours pour adultes et centre 
d'entraînement.
Section handisport, possibilité de tennis en 
fauteuil encadré par un enseignant qualifié.
Des animations sont proposées tout au long de 
l’année. Des installations de grande qualité sont 
disponibles : 2 courts couverts, 4 courts en terre 
battue et 2 green set éclairés (résine synthétique).
Réservation et accès au cours possible sur le 
site : https://ballejaune.com/club/ATC

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF
Rue des Quinconces

ASSOCIATION AMICALE DES 
ANCIENS DU CSMA FOOTBALL
Président : Jean Michel Even - 06   10   50   99  29
Secrétaire : Marie Claire Avril - 06   50  67  64  43
https://aaacsmafoot.wixsite.com/aaacsmafoot
Adresse mail pour toutes correspondances : 
aacsmafoot95@gmail.com
Facebook : Assos Aacsmafoot
Twitter : @aaacsmafoot95

 

En souvenir  
de l’équipe du CSMA, 
l’association propose 
des rencontres 
intergénérationnelles.

ASSOCIATION SPORTIVE 
ARNOUVILLE FOOTBALL
AFFILIÉE FFF
AGRÉÉE JEUNESSE ET SPORTS
Président : Steven Assuied
06  15  29  19  59  
steevenassuied@gmail.com
www.football-arnouville.com
Facebook : Arnouville-Football-Officiel

Association de football de la ville d’Arnouville.

LIEUX DE L’ACTIVITÉ
Stade de la Vallée
Avenue de la République

Stade Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman

LES ASSOCIATIONS // 2021-2022 // 9
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ATHLÉTIC KARATÉ ARNOUVILLE
Président : Jérémie Maruani
06  62  48  31  67
aka95400@yahoo.fr
www.aka95400.wixsite.com/arnouville

AKA propose du Karaté traditionnel ou 
Compétition Kata et Combat par des 
professeurs diplômés d’État.

Cours Baby de 3 à 5 ans, enfant, ados, adultes 
dans une ambiance conviviale.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Dojo de la NEF
Rue des Quinconces

ARGOVI ATHLÉTISME  
CLUB D’ATHLÉTISME GROUPÉ 
ARNOUVILLE/GONESSE/ 
VILLIERS-LE-BEL
Président : Stéphane Gaydu
06  49  80  65  40
argoviathle@gmail.com
www.cagargovi.sportsregions.fr

Pratiquer les différentes disciplines de 
l'athlétisme, en compétition ou en loisir, toute 
l'année et pour toutes les catégories : de la 
course du 100 m à la préparation d'un 
marathon, des lancers de marteau, javelot, 
poids et des sauts en longueur, triple saut, etc.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Stade Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman

ENTENTE CYCLO-MARCHE 
ARNOUVILLOISE - ECA
AFFILIÉE À LA FFCT
Présidente : Sylviane Balet
06  65  13  16  60
sylvianebalet@yahoo.fr

Association sportive de randonnées cyclistes 
sur route et pédestres en plaine et en forêt.

ESPRIT CLAIR
Présidente : Karine Kommer
Contact : Véronique Fournier (intervenante)
06  15  93  46  39
veronik.fournier@yahoo.fr

10 // LES ASSOCIATIONS // 2021-2022
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L’association ESPRIT CLAIR vous propose des 
cours de yoga le mercredi soir de 19h30 à 21h 
à la NEF.
Venez découvrir avec nous les 7 bienfaits du 
Yoga :
1. Améliorer votre souplesse
2. Renforcer votre corps
3. Améliorer votre respiration
4. Acquérir plus de confiance en vous
5. Réduire votre stress
6. Aider à être plus présent à vous-même
7. Améliorer votre concentration
Cours tout public (à partir de 16 ans).
1er cours d’essai gratuit.

Certificat médical obligatoire pour toute 
inscription.

N’hésitez pas à faire un cours d’essai gratuit.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF
Rue des Quinconces

HBC ARNOUVILLE-GONESSE
AFFILIÉ À LA FFHB
Président : Pacôme Biglione
06  24  62  49  48
pacome.biglione@free.fr

Le handball est un sport collectif où deux 
équipes s’affrontent avec un ballon. Ce sport se 
joue à la main et dans un gymnase.

Le handball requiert agilité, précision, vitesse, 
force et esprit d’équipe.

Nous accueillons les enfants à partir de 6 ans.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
COSEC – Gymnase Auguste Delaune
Rue des Quinconces

LE STUDIO - ASSOCIATION 
ASCENDANCE
Présidente : Patricia Huyghe
Contact : Béatrice Zeiher, directrice - 01  39  87 67  67 
lestudio.bz@orange.fr
www.lestudiodanse.fr

L’association propose une diversité de styles de 
débutant à avancé, pour adultes et enfants à 
partir de 8 ans (classique, dancehall, jazz, 
hip-hop, stages ponctuels, afro) et pour les plus 
petits – 2 à 7 ans – (Bébé-danseurs, Nurserie 
Rythme et Nurserie Danse).
Cours d’essai gratuit.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Le Studio
19 avenue Raspail

LES ASSOCIATIONS // 2021-2022 // 11
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LE VOLANT ARNOUVILLE/
GONESSE
AFFILIÉ À LA FFBAD
Président : Frédéric Filip
06  12  71  35  41
levolantarnouville.gonesse@gmail.com
www.sajovic.org/levolant/

Sport de raquette se jouant en simple ou en 
double. Le badminton requiert agilité, force, 
souplesse, vitesse et précision.
Convient à tous !

LIEU DE L’ACTIVITÉ
COSEC – Gymnase Auguste Delaune
Rue des Quinconces

MUAY THAÏ BOXING 95
Président : Christophe Varlet
06  65 70  04  09
muaythaiboxing95@hotmail.com
Facebook : Muay Thai Boxing95

Notre club enseigne et encadre la pratique de 
la boxe thaïlandaise, avec :
• Brevet de Moniteur fédéral 1
•  Brevet de Moniteur fédéral 2 : Mention 

PANCRACE et disciplines assimilées.
•  Brevet de Moniteur fédéral 3 : Mention SPORT 

DE CONTACT et disciplines assimilées. 

Également :
• Brevet de Moniteur fédéral 1
•  Brevet de Moniteur fédéral 2 : Muay Thaï / 

Boxe Thaï
• Brevet de Moniteur fédéral 3 : Sport de combat

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF

PASSION DANSE
Président : Thierry Merel
06  14  07  19  17
merel.passiondanse@orange.fr
www.passiondanse95.fr

Pour tous : pratique et enseignement des 
danses de société par un jeune couple de 
compétiteurs en danse sportive.

Cours de zumba enfants-parents, ados et 
adultes. Cours de kudoro'fit. Préparation 
d'ouverture de bal.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
La NEF
Rue des Quinconces
Vendredi et samedi
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SEMENTE DA BAHIA
Présidente : Vanessa Rohan
06  22  08  47  51
rohvanessa@aol.com

Atelier pour enfants, ados et adultes. La 
capoeira, originaire du Brésil, était une danse 
utilisée comme moyen de défense. C’est 
aujourd’hui une pratique culturelle afro-
brésilienne qui relève à la fois du combat et de 
la danse, des percussions et du chant. Au sein 
de l’atelier, chacun se voit enseigner la maîtrise 
des coups, de l’esquive et des acrobaties tout 
en améliorant sa condition physique et ses 
réflexes. Il initie également à la pratique des 
différents instruments et des chants.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Envol – Maison de la Jeunesse
Salle Gaston Tran
77 avenue Charles Vaillant

UNION SPORTIVE CULTURELLE 
D’ARNOUVILLE – USCA
Président : Mohamed Dabar 
07  81  37  55  44
usca.futsal@hotmail.com

Club de Futsal.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Gymnase Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman

YOSEIKAN BUDO VAL DE FRANCE
Président : Stéphane Pouvesle 
06  76  80  44  37
yosvaldefrance@gmail.com
Facebook : Yoseikan budo val de France

Pratique du Yoseikan Budo, art martial développé 
par Hiroo Mochizuki dans les années 60.
Cette méthode originale met en évidence 
la logique commune entre les différentes 
techniques de combat à mains nues ou avec 
armes fil conducteur appelé "Mouvement 
ondulatoire". La puissance du corps tout entier 
est sollicitée puis transmise à un membre ou 
une extrémité, par un mouvement d'onde. Ceci 
permet d'optimiser la puissance et l'efficacité 
de tout mouvement. Ce sport peut être 
pratiqué à partir de 6 ans, les exercices sont 
adaptés en fonction des catégories d'âges.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Dojo de la NEF
Rue des Quinconces
Cours le samedi de 14 h à 18 h
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La culture
à Arnouville

ALPHA MUZIX

ASSOCIATION “DU PIANO 
RETROUVÉ AUX MUSICALES 
D’ARNOUVILLE”

ASSOCIATION LOISIRS  
ARTS ET CULTURE

CLUB RENCONTRE 
ARTISANAT ET LOISIRS

CLUB SOURIRE

CONSERVATOIRE  
DE MUSIQUE ET DE DANSE 
D’ARNOUVILLE

DÉCOUVAIRTE

LE PASSÉ D'ARNOUVILLE

LE THÉÂTRE DE QUAT’SOUS

LES COMPAGNONS  
DE LA GAMME 
ARGONVILLOISE

PERCEPT MÊME
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ASSOCIATION ALPHA MUZIX
Présidente : Annick Bideault 
07  71  72  19  57
annick.bideault@gmail.com
Facebook : Annick Bideault

L'association ALPHA MUZIX, située au premier 
étage de l'Espace Fontaine, regroupe des 
artistes qui souhaitent pratiquer l'art 
imaginatif et la photo numérique créative.
Avec un atelier d'art thérapie, Annick 
Bideault, psychologue, anime des rencontres 
individuelles ou collectives qui permettent de 
relâcher les tensions de la semaine, d'évacuer le 
stress et d'améliorer le bien-être émotionnel. La 
salle est petite, 3 personnes seulement peuvent 
travailler ensemble, toutes les rencontres se 
font sur rendez-vous au 07 71 72 19 57.

Contes en musiques à destination des classes 
de maternelles et CP : séance avec une 
classe, découverte des instruments : harpe, 
guitare, clarinette, saxophone, flûte. Fiches 
pédagogiques fournies, séance vivante et 
interactive de 45 minutes.

LIEUX DE L’ACTIVITÉ
École Claude Demange, place de la libération
Espace fontaine, 1 rue de Boishue

ASSOCIATION “DU PIANO 
RETROUVÉ AUX MUSICALES 
D’ARNOUVILLE”
Président : Paul Ullrich
06   09   17   00   20
paul.ullrich@neuf.fr
www.le-piano-retrouve.com

 

Découverte de la musique classique lors de 
concerts donnés autour de la restauration du 
célèbre piano du musicien et compositeur 
Gabriel Fauré.

ASSOCIATION LOISIRS  
ARTS ET CULTURE (A.L.A.C)
Section Histoire - Arnouville et son passé 
Responsable : Denis Watel 
Section Musique - ensemble Piu Mosso 
Responsable : Frédéric Guyon
alac.arnouville@yahoo.fr
www.arnouville-histoire.blogspot.fr

Une section « Musique » avec l’ensemble de 
clarinettes Piu Mosso ; une section « Histoire » 
avec le club Arnouville et son Passé qui 
organise des réunions au rez-de-chaussée de 
Trait d’Union (dates à consulter sur le blog de 
l’association).

LIEU DE L’ACTIVITÉ
EVS Trait d’Union
71/73 avenue Henri Barbusse

cu
lt

u
re
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CLUB RENCONTRE ARTISANAT  
ET LOISIRS
Présidente : Michèle Plet
06  76  41  24  05
Directrice : Dominique Szlamowicz
domi-szlamo@hotmail.fr

 

Cours d’activités manuelles diverses et 
culturelles créant un lien social avec nos 
adhérents.

Conférences Histoire de l’art.

Visites expositions.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Les lundis, mardis et mercredis
Bâtiment B de l’Hôtel de ville
15/17 rue Robert Schuman

CLUB SOURIRE
Présidente : Françoise Morin
01  34  45  97  16 / 06  77  43  87  95
clubsourire@hotmail.fr

 

À destination des seniors, le club propose de 
nombreuses sorties et activités :
• spectacles (théâtre, cabaret, music-hall…)
• guinguettes
• excursions - voyages
• gymnastique douce - yoga
• chorale
• scrabble – belote – tarot

Des animations sont également organisées 
tout au long de l’année : loto, repas, thé 
dansant, fête du Beaujolais nouveau, galette 
des rois… Une séance d’essai gratuite pour les 
nouveaux adhérents (yoga, chorale).

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Les jeudis et vendredis après-midi
Bâtiment B de l’Hôtel de ville
15/17 rue Robert Schuman

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE  
ET DE DANSE D’ARNOUVILLE
Présidente : Sophie Bil
01  34  45  97  12
conservatoirearnouville95@gmail.com
www.conservatoirearnouville.com

 

Cette association a pour but :
-  De développer les connaissances musicales 

et chorégraphiques des enfants, jeunes et 
adultes. 

-  D'élever le niveau artistique des jeunes 
générations et, par la suite, mettre la 
population à même d'apprécier les grandes 
auditions musicales et chorégraphiques. 

-  De former des musiciens, instrumentalistes, 
chanteurs et danseurs. 

-  De répandre et favoriser l'éducation musicale 
populaire, complément de la culture générale.

LIEU DE L'ACTIVITÉ
Bâtiment C de l’Hôtel de ville
15/17 rue Robert Schuman

LES ASSOCIATIONS // 2021-2022 // 17
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DÉCOUVAIRTE
Président : Gérard Jacque
Contact : Jean-Michel Capron (intervenant)
07  83  47  83  46
contact@decouvairte.fr
www.decouvairte.fr

DécouvAIRte est une association dont la 
mission principale est de familiariser les jeunes 
des quartiers prioritaires ou en situation de 
handicap au monde de l’aéronautique sur 
simulateurs.
Avec ses simulateurs de vols et son savoir-faire, 
DécouvAIRte rend le pilotage virtuel accessible 
à tous.

DécouvAIRte intervient auprès de structures 
dédiées à l’insertion sociale et économique 
mais aussi dans les mairies et les espaces 
jeunesse ainsi que dans les hôpitaux ou les 
centres de rééducation.

L’association organise également des séances 
pour les élèves se formant au BIA (Brevet 
d’Initiation Aéronautique) en leur permettant 
une approche pratique du vol sur simulateur.

Elle participe à différents meetings aériens 
(Meetings de la Ferté-Alais, Carrefour de 
l’air au Musée de l’Air et de l’Espace, etc.), 
pour partager avec un plus large public des 
moments alliant détente et pédagogie.

Avec son simulateur cockpit basé à la Maison 
de l’Environnement de l’aéroport Paris-Charles 
de Gaulle, l’association accueille des petits 
groupes de jeunes des communes riveraines et 
des collaborateurs de la plateforme.

LE PASSÉ D'ARNOUVILLE
Référente : Annette Vidal
01  39  85  18  16
https://lepassedarnouville.fr

Ce site d'Histoire a pour but principal de relater 
le passé d’Arnouville et la sauvegarde de son 
patrimoine.

Des thèmes très variés y sont abordés :
•  L'histoire et la description du château, des 

églises, des écoles, des stèles arméniennes ; 
•  L'histoire de personnages locaux (Machault, 

anciens maires, etc.) ;
•  Ou celle de personnes ayant marqué notre 

ville comme Jeanne Chomet, Charles Aznavour 
et Georges Garvarentz ; 

•  Sans oublier la ferme Lemoine ; 
•  Certaines journées du patrimoine ; 
•  Des événements importants, tels que 

le passage de Louis XVIII au château ou 
certaines sorties, etc. ; 

•  Les bâtiments publics (ancienne et nouvelle 
mairie, gare, etc.).

18 // LES ASSOCIATIONS // 2021-2022



LES ASSOCIATIONS // 2021-2022 // 19 

LE THÉÂTRE DE QUAT’SOUS
AFFILIÉ AU CO.DE.VO.TA  
ET À LA FNCTA
Président : Éric Doblas
06  60  05  72  12
theatre.quatsous@gmail.com
https://theatrequatsous.wixsite.com/theatre-de-
quatsous
Facebook : théâtre de Quat’sous d’Arnouville

   

Partez à la découverte du Théâtre et de 
l’improvisation théâtrale.

L’atelier Théâtre Classique
Trois ateliers pour trois classes d’âges 
différents :
1. Enfants (8-12 ans)
2. Ados (13 -16 ans)
3. Adultes (17 et plus)

Du théâtre pour quoi faire ?
7 bonnes raisons pour faire du théâtre :
1. Surmonter sa timidité
2. Travailler sa mémoire
3. Rire
4. S’amuser en apprenant
5. Entrer dans la peau de quelqu’un d’autre
6. Se surpasser
7. Créer en groupe.

L’atelier d’improvisation - à partir de 13 ans
Initiez-vous à l'improvisation théâtrale ! Vous 
apprendrez le lâcher prise, la confiance en soi 
et dans le groupe, la prise de parole en public, 

l'imagination. Vous vous verrez capable de 
créer des personnages en quelques secondes, 
et de leur faire vivre d'incroyables histoires 
avec notre équipe les Pythékaros.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
173 bis rue Jean Jaurès

LES COMPAGNONS DE LA GAMME 
ARGONVILLOISE (CGA)
Président : François Van den Heede
06  20  70  90  42
francoisvdh95@gmail.com

 

Les CGA (Compagnons de la Gamme 
Argonvilloise) souhaitent resserrer les liens 
amicaux et musicaux, organiser et participer à 
toutes formes de concerts, spectacles et 
concours.
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PERCEPT MÊME
Président : Éric Vivier 
Contact : Karine Degiorgis (Intervenante/
Professeure)
06  88  16  12  88
pm.percept.meme@gmail.com
https://percept-meme.monsite-orange.fr

 

L'association a pour but de promouvoir, 
diffuser et médiatiser l'art contemporain (et 
plus ancien) sous toutes ses formes : arts 
plastiques, arts visuels (cinéma, vidéo, 
photographie), installation, nouvelles 
technologies, poésie concrète, musique, 
littérature... par les moyens suivants :
•  Expositions, réelles ou virtuelles (site 

internet).
•  Manifestations itinérantes ou ponctuelles 

(festival)
•  Ateliers pédagogiques d'apprentissages ou /

et de sensibilisation pour tout public (enfants 
et adultes)

•  Des cours ou conférences d'histoire de l'art et 
d'esthétique.

•  Des publications ou éditions de documents, 
livres... En lien avec toutes ces activités.

LIEUX DE L’ACTIVITÉ
•  EVS Trait d’Union 
 Entrée fond de cour 
 71/73 avenue Henri Barbusse
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La solidarité
et la santé
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ASSOCIATION CAP’DEVANT !

ASSOCIATION FAMILLES 
D'ARNOUVILLE

ASSOCIATION FUN AND 
CREATIVE

ASSOCIATION SASSOUN

ASSOCIATION VIGIE

CLUB CŒUR ET SANTÉ 
ARNOUVILLE/SARCELLES

CROIX BLEUE  
DES ARMÉNIENS 
DE FRANCE

CROIX ROUGE FRANÇAISE

LES ATELIERS  
DU BIEN-ÊTRE (ABE)

MAISON CULTURELLE DES 
ALEVIS D’ANATOLIE DU 95

SECOURS CATHOLIQUE

UNION DES  
ASSYRO-CHALDÉENS 
D’ARNOUVILLE (UACA)
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ASSOCIATION CAP’DEVANT ! 
FOYER AÏDA
Directeur : Olivier Benezech
01  30  11  52  12
fh95aida.secretariat@capdevant.fr
www.capdevant.fr

 

Foyer d’hébergement pour personnes en 
situation d’handicap moteur et ou mental 
léger.

ADRESSE
4 bis rue Bonnet

ASSOCIATION FAMILLES 
D’ARNOUVILLE
Présidente : Armelle Depays

06  28  34  44  93
assofamillesarnouville@gmail.com

L'Association Familles d'Arnouville (AFA) vous 
propose des ateliers sportifs, créatifs et 
culturels en famille.
Notre programme se crée tout au long de 
l'année : les adhérents mettent en place 

des ateliers, selon leurs envies et leurs 
compétences pour créer du lien. Chaque 
année est différente mais les objectifs restent 
les mêmes : mieux vivre ensemble, mieux se 
connaître et valoriser les savoir-faire.
Quelques actions phares de l'AFA : les 
plantations et les jeux au jardin pédagogique, 
la chasse aux œufs au Château d'Arnouville, les 
ateliers sportifs en famille, etc.

ASSOCIATION FUN AND CREATIVE
Président : Bilal Capet 
06  64  14  03  67
funandcreative.arnouville@gmail.com
https://funandcreative.wixsite.com/anglais
Facebook : fun and creative Arnouville

L'association Fun and Creative propose des 
ateliers d'apprentissage de la langue anglaise 
pour les enfants de la classe de Cm1 jusqu'à la 
6ème.
Notre méthode axée sur l'oral est dynamique, 
ludique et actionnelle. Les enfants s'amusent 
tout en assimilant du vocabulaire ainsi que des 
automatismes en anglais.
Mini-classes de 8 à 9 enfants maximum.
Les ateliers ont lieu le samedi matin.
Possibilité d'ouverture de mini-classes niveau 
collège ou adultes en fonction du nombre de 
participants.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
EVS Trait d’Union 
71/73 Avenue Henri Barbusse
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ASSOCIATION SASSOUN
Présidente : Bolak Agavni
06  58  91  11  48
sassoun.paris.arnouville@gmail.com

 

Organiser et développer l’aide humanitaire, les 
relations sociales, culturelles et sportives en 
fonction des besoins. Aider et créer des 
relations amicales entre Arméniens de France 
et ceux des autres pays.

ASSOCIATION VIGIE
Président : Stéphane Menedjian
associationvigie@gmail.com

•  Aider et protéger les personnes âgées ou 
vulnérables, les conseiller et les assister dans 
le choix et le suivi de travaux importants 
afin de leur éviter de se faire abuser par des 
personnes ou entreprises peu scrupuleuses.

•  Veiller à la cohérence des devis et factures 
ainsi que la fiabilité des fournisseurs.

•  Aider et soutenir les victimes d'abus de 
confiance ou d'arnaques avérées dans les 

démarches de traitement et de gestion des 
signalements et des plaintes.

•  Aider à rompre et à combattre l'isolement.

•  Organiser des actions caritatives pour 
permettre à un grand nombre d'amis et de 
partenaires de se retrouver et récolter des 
fonds pour poursuivre nos actions.

CLUB CŒUR ET SANTÉ 
ARNOUVILLE/SARCELLES
FÉDÉRATION FRANÇAISE 
DE CARDIOLOGIE
Président : Jocelyn Celanie
06  15  69  64  10
coeuretsante95arnouville@orange.fr

 

Prévention sous l’égide de la Fédération 
Française de cardiologie par la pratique d’une 
activité physique régulière (gymnastique, 
pilate, etc.).

Accompagner les malades cardiaques et toutes 
personnes désireuses de se prémunir. Séances 
de réadaptation cardiaque dirigées par un 
professeur agréé.

Séances :
•  Mardi : 18h-19h20 NEF
•  Samedi : 10h-11h Stade Léo Lagrange

LIEUX DE L’ACTIVITÉ
•  Dojo de la NEF 
 Rue des Quinconces

•  Dojo Guy Auffray 
 Stade Léo Lagrange 
 1 rue Robert Schuman
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CROIX-BLEUE  
DES ARMÉNIENS DE FRANCE
SECTION ASTRIG
Présidente : Nouné Avetissian
Contact : Anita Boghossian
06  16  79  93  26
arnouvillecbaf@gmail.com

La section Astrig du Val d'Oise de la Croix-
Bleue des Arméniens de France existe depuis 
1935. C'est une association humanitaire 
reconnue d'utilité publique. Elle gère une école 
hebdomadaire, véritable lieu de transmission 
des traditions arméniennes par l'enseignement 
de la langue, de l'histoire, de la littérature, 
de la musique et de la danse folklorique. Sa 
mission est d'agir auprès de tous les publics 
pour œuvrer au quotidien, informer, conseiller 
et réaliser des actions ainsi que des rencontres. 
Son rôle est éducatif, social et humanitaire.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Trait d’Union,
1er étage
71/73 avenue Henri Barbusse

CROIX-ROUGE FRANÇAISE
Présidente : Patricia Hucher
Responsable vestiaire : Fabienne Adam
01  39  93  77  25
ul.valdefrance@croix-rouge.fr 
patricia.hucher@croix-rouge.fr
www.croix-rouge.fr

 

•  Action sociale : Domiciliation, maraude, samu 
social, vestiaire, accueil, écoute, orientation 
des bénéficiaires, distributions alimentaires, 
épicerie sociale et vestiboutique, aide et 
soutien aux personnes âgées en 
établissement.

•  Logistique : Ramassage dans les magasins, 
collectes de denrées et autres auprès des 
partenaires, gestion des stocks. Préparation 
des livraisons, livraisons à domicile.

•  Formations  
Grand Public : Prévention Secours Civique 
niveau 1 (PSC 1) 
Internes : accès au tronc commun pour 
l’ensemble de nos bénévoles, spécialisations 
pour les missions ouvertes à nos bénévoles.

•  Secourisme Renfort des équipes du SAMU et 
des Sapeurs-pompiers, soins sur les postes 
de secours de nos communes, réponse aux 
demandes nationales sur des plans d'urgence.

•  Animations des points Croix-Rouge : ateliers, 
sorties, fêtes et manifestations diverses, 
coordination inter associative.

PERMANENCE VESTIMENTAIRE
Espace Fontaine
1 rue de Boishue

DÉLÉGATION LOCALE
Croix Rouge Française
12 allée Bernard Palissy – BP81
95200 Sarcelles

LES ATELIERS DU BIEN-ÊTRE 
(ABE)
Président : Patrick Lillo
06  50  13  08  52
patenergie@gmail.com
www.shiatsuenergie.blog4ever.com
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Les Bienfaits du Qi gong, auto-massage et du 
Shiatsu Do In : 
•  Apporte une détente physique et psychique,
•  Réduit le stress et apaise les tensions  

nerveuses,
•  Permet de retrouver le calme et le dynamisme,
•  Stimule et renforce le système d’auto-défense 

de l’organisme,
•  Équilibre et restaure la libre circulation de 

l’énergie dans le corps,
•  Soulage les tensions et la fatigue chronique,
•  Le mal de dos, troubles du sommeil, etc.

L’objectif : réharmoniser l’énergie corporelle et 
le bien-être, récupération physique et détente 
profonde.

Travail de techniques énergétiques de la 
médecine traditionnelle chinoise.

LIEU DE L’ACTIVITÉ
Envol – Maison de la Jeunesse
Salle Gaston Tran
77 avenue Charles Vaillant

MAISON CULTURELLE DES ALEVIS 
D’ANATOLIE DU 95
Président : Gundag Mehmet
mcdesalevis95@gmail.com

 

Lieu d’accueil, d’échange et de rencontre pour 
les familles anatoliennes, soutien pour les 
enfants en difficulté, activités culturelles et 
sportives pour faciliter l’intégration.

SECOURS CATHOLIQUE
Président délégation du Val d’Oise :  
François Herbinet
Contact local : Éric Tiévant
06  87  75  62  14
ame.tievant@laposte.net

 

Le Secours Catholique-Caritas France est un 
service de l'Église Catholique, membre de la 
confédération Caritas Internationalis.

C'est une association, reconnue d'utilité 
publique, attentive aux problèmes de pauvreté 
et d'exclusion de tous les publics.

En travaillant avec les personnes les plus 
fragilisées, elle veut construire un monde plus 
juste et fraternel. Elle ne veut pas agir pour les 
plus pauvres mais avec eux.

UNION DES ASSYRO-CHALDÉENS 
D’ARNOUVILLE (UACA)
Président : Mathieu Doman
06  61  62  99  39
doman.mathieu@gmail.com
www.uacf.asso.fr

 

Organisation de toute manifestation en vue de 
promouvoir la culture assyro-chaldéenne et de 
toute œuvre de bienfaisance et de service 
d’entraide.
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AMICALE DES ANCIENS 
MARINS ET MARINS 
ANCIENS COMBATTANTS 
ARNOUVILLE-GONESSE-
VILLIERS-LE-BEL

COMITÉ D’ANCIENS 
COMBATTANTS ET 
VICTIMES DE GUERRE UNIS 
D’ARNOUVILLE

ASSOCIATION 
RÉPUBLICAINE DES 
ANCIENS COMBATTANTS  
ET VICTIMES DE GUERRE

FÉDÉRATION NATIONALE DES 
ANCIENS COMBATTANTS 
EN ALGÉRIE – COMITÉ 
D’ARNOUVILLE

LE SOUVENIR FRANÇAIS

LES MÉDAILLÉS MILITAIRES

UNION NATIONALE DE 
DÉFENSE DES INTÉRÊTS DES 
ANCIENS COMBATTANTS 
ET VICTIMES DE GUERRE – 
COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
DU VAL-D’OISE

Les anciens
combattants
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AMICALE DES ANCIENS 
MARINS ET MARINS ANCIENS 
COMBATTANTS ARNOUVILLE-
GONESSE-VILLIERS-LE-BEL
(AAMMAC – ARGOVI)
Président : Gustave Truc
06  88  10  46  16
upgejm@wanadoo.fr

Conserver, renforcer les liens et le vécu  
des anciens marins.

COMITÉ D’ANCIENS 
COMBATTANTS ET VICTIMES DE 
GUERRE UNIS D’ARNOUVILLE
(ACVGUA)

Faire valoir aux anciens combattants victimes 
de guerre la reconnaissance officielle de  
leurs services et défendre les intérêts moraux 
et matériels.

ASSOCIATION RÉPUBLICAINE  
DES ANCIENS COMBATTANTS  
ET VICTIMES DE GUERRE
(ARAC)
Président : Gustave Truc
06  88  10  46  16
upgejm@wanadoo.fr

Affirmation solennelle des droits des anciens 
combattants victimes militaires et civiles de guerre.

FÉDÉRATION NATIONALE 
DES ANCIENS COMBATTANTS 
EN ALGÉRIE – COMITÉ 
D’ARNOUVILLE
(FNACA)
Président : Roger Roudil-Charruaz
01  39  85  20  18 - 06  38  35  12  51
roger.roudil-charruaz@wanadoo.fr

Entretenir et resserrer les liens de camaraderie 
et de solidarité entre les anciens mobilisés 
en Algérie, en Tunisie et au Maroc (maladies 
et oubli) avec les comités des 5 secteurs du 
département du Val d’Oise et en particulier le 
secteur 4 : Arnouville, Domont, Écouen, Garges-

lès-Gonesse, Gonesse, Montmagny, Sarcelles, 
Villiers-le-Bel, (réunions, manifestations 
diverses, loto, repas dansant, défilés avec 
les drapeaux) assurer le devoir de mémoire 
aux stèles et cimetières auprès de toutes les 
générations parmi les adultes et enfants des 
différentes municipalités pour cette guerre en
« Afrique Française du Nord » et œuvrer pour 
la paix.

LE SOUVENIR FRANÇAIS
Présidente : Nadine Pithois
06  66  26  11  49
fn.pithois@club-internet.fr

Conserver la mémoire de ceux qui sont morts 
pour la France au cours de son histoire, 
notamment en entretenant leurs tombes et les 
monuments élevés à leur gloire.

Animer la vie commémorative en participant 
et organisant des cérémonies patriotiques 
nationales ou locales rassemblant les 
différentes générations autour de leur histoire.

Transmettre le flambeau du souvenir aux 
générations successives en leur inculquant, 
par la connaissance de l'histoire, l'amour de la 
Patrie et le sens du devoir.

LES MÉDAILLÉS MILITAIRES
ARNOUVILLE, VILLIERS-LE-BEL, 
GONESSE
Président : Jean-Pierre Tron
01  34  53  86  12
jean-pierre.tron@wanadoo.fr

Aider dans la défense des droits, accorder  
une indemnité décès et secours exceptionnels, 
et resserrer les liens.
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Commémoration du Génocide Arménien

Commémoration du Cessez-le-Feu en Algérie

Commémoration du 8 mai 1945

Commémoration du 18 juin

Commémoration du 11 novembre 1918 – Journée du Souvenir

Commémoration de la Déportation

Commémoration du génocide Assyro-Chaldéen

Cérémonie d’hommage à Missak Manouchian

CÉRÉMONIES PATRIOTIQUES

LES ASSOCIATIONS // 2021-2022 // 31

UNION NATIONALE DE DÉFENSE 
DES INTÉRÊTS DES ANCIENS 
COMBATTANTS MUTILÉS 
GRANDS INVALIDES ET VICTIMES 
CIVILES DE LA GUERRE. COMITÉ 
DÉPARTEMENTAL DU VAL D’OISE
(UDIAC 95)
Présidente : Yvonne Partaux
01  34  68  73  57
kerhervel@aol.com

Participation aux manifestations et cérémonies 
patriotiques. 

Défense des intérêts des anciens combattants. 

Assurer le devoir de mémoire et le maintien 
des idéaux patriotiques auprès des jeunes 
générations et scolaires en les associant au 
ravivage de la flamme sur la tombe du soldat 
inconnu chaque année au mois de novembre.
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