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Chers Arnouvillois  
et Arnouvilloises,
Au nom du Conseil municipal 
et du personnel communal, 
je suis heureux de vous 
présenter la première édition 
du Guide des Associations 
arnouvilloises.

Ce document vous permettra 
de découvrir la variété des 
activités proposées par les 
associations locales dans les 
domaines sportifs et culturels.

J’adresse à cette occasion mes 
plus sincères remerciements 
aux bénévoles qui font vivre 
ces associations. Ils partagent 
leur passion et s’engagent 
sans compter pour Arnouville. 
Ces bénévoles méritent toute 
notre reconnaissance.

C’est aussi grâce aux 
associations qu’Arnouville peut 
s’honorer d’une qualité de vie 
agréable et conviviale.

Je souhaite renforcer les liens 
qui unissent les Arnouvillois 
autour d’événements, 
d’activités culturelles et de 
loisirs. Ce projet s’accomplira 
en partenariat avec nos 
associations et leurs 
animateurs.

Pour sa part, la ville et 
ses services continueront 
d’accompagner les 
associations en mettant à leur 
disposition des équipements 
de qualité, adaptés aux 
activités proposées.

À vous de choisir, à vous de 
participer, à vous de faire vivre 
Arnouville en rejoignant l’une 
ou l’autre de ces associations.

Les bénévoles de nos associations méritent 
toute notre reconnaissance.

PASCAL DOLL
VOTRE MAIRE
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PLAN D’ARNOUVILLE

 LIEUX PUBLICS
01  Hôtel de ville  

15-17 rue Robert Schuman
02  Espace Charles Aznavour  

Place Charles-de-Gaulle  
avenue Paul Vaillant Couturier

03 L’Envol – 77 av. Charles Vaillant
04  Gare SNCF Villiers-le-Bel – 

Gonesse – Arnouville – Parking

 ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES
05  École Maternelle Claude Demange 

Place de la Libération
06  École Maternelle Anna Fabre  

34 rue Jean Jaurès
07  Groupe Scolaire Victor Hugo 

118 av. Charles Vaillant
08  École Maternelle Charles 

Perrault – 1 av. Paul Mazurier
09  Groupe Scolaire Jean Jaurès  

175 rue Jean Jaurès
10  Groupe Scolaire Danielle 

Casanova – Impasse des Écoles
11  École Élémentaire Jean Monnet 

41 rue Marcel Delavault
12  Collège Jean Moulin  

rue Jean Zay
13  LEP Virginia Henderson  

100 av. Charles Vaillant
14  Collège Saint Didier  

rue de Draguignan
15  ITEP – Château d’Arnouville  

7 rd point de la Victoire

 ACCUEILS DE LOISIRS
16  Maison de la Petite Enfance  

66 rue Robert Schuman
17  Accueils de Loisirs  

Espace Miltenberg 
Av. Charles Vaillant

18  Maison de la Jeunesse  
77 av. Charles Vaillant

 STRUCTURES ASSOCIATIVES
19  Trait d’Union  

71-73 av. Henri Barbusse
20  Conservatoire de Musique  

et de Danse d’Arnouville

 COMPLEXES SPORTIFS
21  Stade Léo Lagrange  

rue Robert Schuman
22 La NEF – rue des Quinconces
23  COSEC Gymnase Auguste Delaune 

rue des Quinconces
24  Stade de la vallée  

avenue de la République

 LIEUX DE CULTES
25  Église catholique arménienne  

Saint-Grégoire l’Illuminateur  
69 av. Henri Barbusse

26  Église apostolique arménienne  
Sainte-Croix de Varak  
31 rue Saint-Just

27  Église Saint-Denys  
rue du Râtelier

28  Église Notre-Dame de la Paix  
16 av. Paul Bert

29  Église évangélique arménienne 
5 avenue de la Concorde

30  Eglise Assyro-Chaldéenne  
Saint-Jean Apôtre 
11 ter rue Jean Jaurès

  POINTS DE COLLECTE SÉLECTIVE  
DU VERRE
31  Parking accès  

Espace Charles Aznavour
32  Gare routière  

rue Jean Jaurès
33 Rue de Saumur
34  Parking centre commercial 

Simply Market
35 Chemin Latéral
36 Avenue Denis Papin
37 Rue des Quinconces

  POINTS DE COLLECTE VÊTEMENTS 
RELAIS
38  Avenue Charles Vaillant  

centre commercial Simply 
Market

39  Rue du Vignois  
(à l’entrée du stade de la Vallée)

40  Parking centre commercial 
Simply Market

41  Avenue Paul Vaillant-Couturier 
Magasin LIDL

42  Parking de l’Hôtel de Ville 
rue d’Auxerre

5

24

39
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à Arnouville
Le sport

Arnouville Entretien 
Musculaire

Arnouville Judo/Fitness

Arnouville Pétanque

Arnouville Tennis Club

Ascendance

Association Aïkido 
Arnouville

Association Amicale  
des Anciens  
du CSMA Football

Association culturelle 
Franco-Portugaise

Association sportive 
Arnouville Football

Athlétic Karaté Arnouville

Brezilian Boxing Tudo  
Jiu-jitsu

Club d'Athlétisme Groupé 
Arnouville/Gonesse/Villiers-
le-Bel (CAG AR.GO.VI.)

Entente Cyclo-Marche 
arnouvilloise

HBC Arnouville Gonesse 
(Handball Club Arnouville 
Gonesse)

Le Volant Arnouville/
Gonesse

Passion Danse

Semente Da Bahia

Valdo’Dancers

Yoseikan Budo Val de France
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ARNOUVILLE ENTRETIEN 
MUSCULAIRE
Président : Jean-François Iragne
Courriel : jeanfrancois@hotmail.fr 
Tél. : 01 39 87 36 90

CONDITIONS D’INSCRIPTION
Avoir pratiqué la musculation pendant au 
moins 2 ans.
Avoir 18 ans le jour de l’inscription.

NOMBRE D’ADHÉRENTS
Le nombre d’inscriptions étant limité à 100 
en raison de la taille de la salle, la priorité est 
donnée aux anciens adhérents.

JOURS ET HORAIRES
•  Du lundi au vendredi de 9 h à 22 h
•  Samedi de 9 h à 18 h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
La NEF
Rue des Quinconces
Tél. : 01 34 53 66 67

ARNOUVILLE JUDO/FITNESS
AFFILIÉ À LA FFJDA
Présidente : Monique Asmussen
Courriel : asmussenmonique@neuf.fr

Littéralement « voie de la souplesse », le Judo, 
art martial, est un sport de combat. Le lieu où 
l’on pratique cette discipline s’appelle le dojo. 
Les pratiquants (judokas) sont pieds nus et 
portent le judogi (kimono).

JUDO ET JIU-JITSU
Avec Cyrille (2e Dan)
• 5-6 ans, mercredi à 15 h 45
• 7-8 ans, mercredi à 16 h 45

Avec Manuel (5e Dan)
• 9 ans, lundi ou mercredi à 18 h
• 10/11 ans, lundi et mercredi à 18 h
•  ados et adultes, lundi, mercredi et vendredi à 

19 h 30

FITNESS (À PARTIR DE 14 ANS)
•  Mardi 18 h 15 et 19 h, jeudi 18 h  

et vendredi 18 h et 18 h 45

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
JUDO/JU-JITSU/FITNESS 
Cours au dojo Guy Auffray  
Stade Léo Lagrange  
1 rue Robert Schuman
Tél. : 01 39 87 07 25
www.arnouville-judo-fitness.fr

ARNOUVILLE PÉTANQUE
AFFILIÉE À LA FFP-JP
Président : Jean Thibaut
Courriel : thibaut.jean@free.fr

CONDITIONS D’INSCRIPTION
L’école de pétanque est ouverte chaque samedi 
matin de 9 h à 11 h et est gratuite, si vous 
possédez une licence.
Pour adultes et enfants à partir de 10 ans.

8 // LES ASSOCIATIONS // 2016
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JOURS ET HORAIRES
Rejoignez-nous tous les jours de 14 h à 19 h au 
chalet de la pétanque.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Chalet de la Pétanque
6 rue Léo Lagrange
Téléphone : 01 39 85 02 94 / 06 12 41 65 36
www.arnouvillepetanque.fr

ARNOUVILLE TENNIS CLUB
AFFILIÉ À LA FFT
Présidente : Catherine Faye
Courriel : catherine.faye@laposte.net

Des animations sont proposées tout au long de 
l’année !

JOURS ET HORAIRES
Nouveau !
Réservation et accès aux courts sur  
www.ballejaune.com/fr

La NEF – Cours de tennis
Lundi : 17 h-20 h / Mercredi : 13 h30-22 h  
Jeudi : 18 h-22 h / Vendredi : 18 h 30-22 h  
Samedi : 14 h-15 h

Gymnase Léo Lagrange
Lundi : 17 h-20 h / Mardi : 17 h-22 h  
Jeudi : 17 h-20 h / Samedi : 9 h 30-13 h 30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Pièces à fournir :
• 1 formulaire d’inscription
• 1 photo d’identité

•  1 autorisation parentale signée pour les 
mineurs

• 1 certificat médical récent
• 1 justificatif de domicile
La NEF
Rue des Quinconces
Tél. : 06 16 94 29 97
Arnouville tennis club
club.fft.fr/atc-arnouville

ASCENDANCE
Présidente : Patricia Huygue
Courriel : lestudio.bz@orange.fr

Depuis 1988, propose une diversité de styles 
dans le respect du travail de la danse et 
dispense un enseignement de qualité dès l’âge 
de 4 ans.

ACTIVITÉS
Classique, Dancehall, Africaine, Fitness,  
Hip-Hop, cabaret (nouveau)

JOURS ET HORAIRES
Du lundi au samedi
Inscription annuelle et forfaitaire

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Le Studio  
19 avenue Raspail
Tél. : 01 39 87 67 67
www.lestudiodanse.fr

LES ASSOCIATIONS // 2016 // 9 
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ASSOCIATION AÏKIDO 
ARNOUVILLE
Président : Patrice Herpin
Courriel : herpin.patrice@wanadoo.fr

Les cours sont assurés par Patrice Herpin, 
ceinture noire 4e Dan fédérale et aïkikai, et 
breveté d’État.
L’Aïkido est un art martial traditionnel 
japonais. Sa philosophie est particulière, la 
compétition n’existe pas et l’étiquette est très 
importante.

JOURS ET HORAIRES
La NEF
Rue des Quinconces
Lundi et vendredi à 19 h pour les adultes et 
adolescents

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Armelle Herpin
Tél. : 06 81 38 76 30
www.aikidoarnouville.fr

ASSOCIATION AMICALE  
DES ANCIENS DU CSMA  
FOOTBALL
Président : Jean-Claude Bergeron
Courriel : bergeron-jc@hotmail.com
Tél. : 06 88 06 83 34

En souvenir de l’équipe du CSMA, l’association 
propose des rencontres intergénérationnelles.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Marie-Claire Avril
mcsa@hotmail.fr
Tél. : 06 50 67 64 43
http://club.quomodo.com/
siteassoanciencsma/ma_premiere_rubrique/
ma_premiere_page.html

ASSOCIATION CULTURELLE 
FRANCO-PORTUGAISE
“CORACOES DO MINHO”  
DE GONESSE
Président : Daniel Peixoto
Courriel : danielpeixoto@live.fr

Composition d’un groupe folklorique de danse 
traditionnelle portugaise, d’un groupe de 
tambours et de musiciens.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 19 09 45 48 / 06 34 23 48 73
www.caracoesdominho.com

ASSOCIATION SPORTIVE 
ARNOUVILLE FOOTBALL
AFFILIÉE FFF 
AGRÉÉE JEUNESSE ET SPORTS
Président : Thierry Fonfreyde
Courriel : asaf.arnouville@gmail.com

10 // LES ASSOCIATIONS // 2016
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RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Inscriptions aux horaires d’entraînements
Gymnase Léo Lagrange
1 rue Robert Schuman
Tél. : 01 34 53 66 67 / 06 10 04 93 41

ATHLÉTIC KARATÉ ARNOUVILLE
Président : Jean-Philippe Maruani
Courriel  : aka95400@yahoo.fr

AKA vous propose dans une ambiance familiale 
du Karaté Kata et Combat traditionnel 
ou compétition à partir de 4 ans avec des 
professeurs diplômés et cadres d’État.

HORAIRES
Dojo / La NEF
•  Mercredi : 18 h-21 h 30
•  Jeudi : 18 h 30-21 h 30

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Jean-Philippe Maruani   
Tél. : 06 06 69 24 64
http://aka95400.wix.com/arnouville

BREZILIAN BOXING TUDO  
JIU-JITSU
AFFILIÉ À LA FFJ
Président : Jean-Claude Ramos
Courriel : ahteranoval@hotmail.fr

Les cours de Jiu-Jitsu et de boxe sont assurés 
par Marcelo Goncalves, ceinture noire 2e Dan 
remise par Maître Flavorio Bering ceinture 
noire 10e Dan.

JOURS ET HORAIRES
La NEF
Tous les mardis de 20 h à 22 h et les samedis  
de 14 h à 16 h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 58 25 20 00 / 06 03 79 14 51
01 34 53 66 67
www.facebook.com/bbt.lanef

CLUB D'ATHLÉTISME GROUPÉ 
ARNOUVILLE/GONESSE/VILLIERS 
(CAG AR.GO.VI.)
Président  : Stéphane Gaydu
Courriel  : cagargovi@gmail.com

Toutes catégories, fond, demi-fond, marche 
athlétique, compétitions…

JOURS ET HORAIRES
Les lundis, mercredis et vendredis  
au Stade Léo Lagrange de 18 h 30 à 20 h 30
Des cours sont donnés à Villiers-le-Bel et 
Gonesse également, venez nous rencontrer 
pour en avoir le détail.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Stéphane Gaydu
Tél. : 06 49 80 65 40
www.cagargovi.sportsregions.fr

LES ASSOCIATIONS // 2016 // 11 
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ENTENTE CYCLO-MARCHE 
ARNOUVILLOISE
AFFILIÉE À LA FFCT
Présidente : Sylviane Balet
Courriel : sylvianebalet@yahoo.frr

Vous aimez les balades à vélo ou à pied, loisirs 
de découvertes et exercices physiques, venez 
nous rejoindre et faire un essai !

JOURS ET HORAIRES
Les moins de 18 ans doivent être accompagnés.
•  Pour le vélo, appelez le 09 83 40 47 64 pour 

connaître les heures et jours de sorties 
(généralement les mardis, jeudis et 
dimanches)

•  Randonnée, rendez-vous le dimanche matin à 
7 h 30 sur le parking de l’école maternelle Anna 
Fabre.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Sylviane Balet
Tél. : 06 65 13 16 60
Site internet : Entente cyclo-marche

H B C ARNOUVILLE GONESSE 
(HANDBALL CLUB ARNOUVILLE 
GONESSE)
AFFILIÉ À LA FFHB
Présidente : Dorothée Poutière
Courriel : dorothee.poutiere@gmail.com

Le handball est un sport collectif se pratiquant 
en salle, à 7 contre 7, avec une balle adaptée 
pour les manipulations avec les mains.
Il peut se pratiquer dès l’âge de 6 ans. La mixité 
est possible jusqu’à 11 ans et en loisir.

JOURS ET HORAIRES
Saison sportive
COSEC – Gymnase Auguste Delaune

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Dorothée Poutière
Tél. : 06 95 53 07 95
http://hbcarnouville.clubeo.com/

LE VOLANT ARNOUVILLE/GONESSE
AFFILIÉ À LA FFBAD
Président : Frédéric Filip
Courriel : levolantarnouville@gmail.com

Sport de raquette se jouant 
en simple ou en double. Le 
Badminton requiert agilité, 
force, souplesse, vitesse et 
précision. Convient à tous !

JOURS ET HORAIRES
•  Mardi et mercredi de 20 h à 22 h 30,  

COSEC – Gymnase Auguste Delaune
•  Vendredi de 17 h à 22 h 30,  

Gymnase Léo Lagrange

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Frédéric Filip
Tél. : 06 12 71 35 41
www.sajovic.org/levolant/
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PASSION DANSE
Président : Thierry Merel
Courriel : merel.passiondanse@sfr.fr

À partir de 15 ans, danses en ligne, de salon et 
zumba.

JOURS ET HORAIRES
La NEF
• Danses en ligne et danses de salon avec trois 
niveaux différents le mardi soir et le samedi 
après-midi.

•  Zumba, tous niveaux le mardi soir

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Jean-Michel Madin
Tél. : 01 39 87 09 68
Thierry Merel
Tél. : 06 14 07 19 17
www.passiondanse95.fr

SEMENTE DA BAHIA
Président : Alain Carpentier
Courriel : alain.carpentier41@sfr.fr

La capoeira est un art martial afro-brésilien 
dont les origines se trouvent dans les 
méthodes de combat des peuples africains au 
temps de l’esclavage au Brésil.

JOURS ET HORAIRES
Salle Gaston TRAN / L’Envol
77 avenue Charles Vaillant
Mercredi de 18 h à 20 h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Alain Carpentier
Tél. : 06 36 88 26 54

VALDO’DANCERS
AFFILIÉ À LA FFCLD
Président : Rémy Pavie
Courriel : arnoucountry@aol.fr

Nous vous proposons 
différentes 
chorégraphies en 
ligne ou en couple, 
avec un éventail varié 
de style et de rythme. 
Accessible à tous !

JOURS ET HORAIRES
La NEF
•  Lundi : 20 h-21 h, débutants / 21 h à 22 h, 

débutants+
•  Jeudi : 20 h-21 h, débutants+ / 21 h-22 h, novices
• Vendredi : 20 h-22 h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 27 25 40 46
www.valdodancers.com

YOSEIKAN BUDO VAL DE FRANCE
Président : Dominique Turci
Courriel : domturci@hotmail.fr

Art martial qui englobe des techniques 
de percussions, de clefs, de projections, 
d’immobilisations, d’étranglements et d’armes 
(traditionnelles ou recouvertes de mousse).

JOURS ET HORAIRES
La NEF
• Lundi de 18 h à 20 h
• Samedi de 16 h à 18 h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 07 82 57 89 13 / 06 89 10 01 53
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La culture
à Arnouville

Arnouville et son Passé

Association “Du Piano retrouvé  
aux musicales d’Arnouville”

Club Rencontre Artisanat et Loisirs

Club Sourire

Conservatoire de Musique  
et de Danse d’Arnouville

La Bibliothèque chez vous

Le Théâtre de Quat’Sous

Les Compagnons de la Gamme  
Argonvilloise

Percept même 

Quelles que soient les circonstances
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ARNOUVILLE ET SON PASSÉ
Président : Jean-Jacques Vidal
Courriel : jean-jacques.vidal@orange.fr

Pour tous ceux qui s’intéressent de près ou 
de loin au passé de notre commune et à la 
sauvegarde de son patrimoine historique.

TARIFS
Cotisation annuelle

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Téléphone : 01 39 85 18 16
http://arnouvilleetsonpasse.fr/

ASSOCIATION “DU PIANO 
RETROUVÉ AUX MUSICALES 
D’ARNOUVILLE”
Président : Paul Ullrich
Courriel : paul.ullrich@neuf.fr

 Venez découvrir la musique classique lors 
de concerts donnés pour la restauration du 
célèbre piano du musicien et compositeur 
Gabriel Fauré.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 09 17 00 20
http://lepiano-retrouve.com

CLUB RENCONTRE  
ARTISANAT ET LOISIRS
Présidente : Michèle Plet

Le Club rencontre propose une large gamme de 
travaux manuels à caractère artistique.

ACTIVITÉS
• Dessin – Peinture
• Peinture sur soie
• Peinture sur bois
• Peinture sur porcelaine
• Réfection de fauteuils (2 cours/mois)
• Scrapbooking
• Cartonnage
• Encadrement
• Patchwork (1 cours/mois)
• Vannerie – Cannage
• Broderie (hardenger, ruban…)
• Travaux manuels
• Création couture (1 cours / mois)

JOURS ET HORAIRES
Lundi, mardi et mercredi, de 9 h à 17 h,  
à l’Hôtel de Ville, 15-17 rue Robert Schuman, 
Bât. B

ÉVÉNEMENTS RÉGULIERS
Exposition-vente biannuelle des travaux 
réalisés par les adhérents en décembre de 
chaque année.
Participation régulière aux manifestations

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 01 34 45 97 16 / 06 14 55 96 94
Mme Dominique Szlamowicz
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CLUB SOURIRE
Présidente : Françoise Morin
Courriel : clubsourire@hotmail.fr
Pré-retraités, retraités venez nous rejoindre !

ACTIVITÉS
•  Sorties : spectacles, guinguettes, excursions,  

voyages
•  Animations : loto, repas, thé dansant, 

Beaujolais, galette des rois

JOURS ET HORAIRES DES ACTIVITÉS
•  Gymnastique douce : les lundis de 10 h à 11 h
•  Scrabble, belote, tarot : les jeudis et vendredis 

de 13 h 30 à 17 h 30, débutants bienvenus
•  Yoga : les vendredis matin de 9 h 30 à 11 h
•  Répétition chorale : les vendredis de 14h à 16h
Pour les nouveaux participants (yoga, chorale), 
effectuez une séance d’essai gratuite avant 
l’inscription !

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Jeudis et vendredis de 13 h 30 à 17 h
Hôtel de Ville, Bât. B 
15-17 rue Robert Schuman  
Tél. : 01 34 45 97 16 / 06 77 43 87 95

CONSERVATOIRE DE MUSIQUE ET DE DANSE D’ARNOUVILLE
Présidente : Sophie Bil
Courriel : conservatoirearnouville95@gmail.com

DISCIPLINES ENSEIGNÉES
•  Éveil à la danse (à partir de 4 ans)
• Danse classique et modern jazz
•  Jardin musical 4-5 ans 

(découverte des instruments et de la musique)
•  Formation musicale + instrument
•  Préparation au Bac, option musique
•  Chant classique
•  Glee Club - Nouveauté 2015
•  Chant variété et jazz (à partir de 10 ans)
•  Atelier jazz

ORCHESTRE ET ENSEMBLES
Orchestre du conservatoire, orchestre de jazz, 
orchestre junior, orchestre à cordes, ensemble 
vocal, ensemble de guitares, ensemble de 
musique de chambre, chorale d’enfants, chorale 
ados, atelier jazz et ensemble vocal jazz.

INSTRUMENTS
Batterie, percussions, flûte, clarinette, 
saxophone, trompette, trombone, cor, 
tuba, violon, violon alto, violoncelle, piano, 
synthétiseur, guitare…

TARIFS
Les cours collectifs « adultes » et le cours option 
musique sont payables à l’année.
La gratuité des cours collectifs est accordée à 
partir du 3e enfant d’une même famille, inscrit 
dans les cours collectifs et résidant à Arnouville.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
15 rue Robert Schuman  
95400 Arnouville
Tél. : 01 34 45 97 12

LES ASSOCIATIONS // 2016 // 17 



LA BIBLIOTHEQUE CHEZ VOUS
Présidente : Valérie Lellouche
Courriel : val.lellouche@free.fr

ACTIVITÉS
Un service de proximité adapté permettant 
l’accès à la lecture pour les enfants, les 
adolescents, les adultes et les seniors.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
18 allée de la Faisanderie
95400 Arnouville
Tél : 06 87 84 40 57
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LE THÉÂTRE DE QUAT’SOUS
AFFILIÉ AU CO.DE.VO.TA ET À LA FNCTA
Président : Éric Doblas
Courriel : theatre.quatsous@gmail.com

Venez découvrir le théâtre et l’improvisation 
théâtrale. Trois ateliers par classe d’âge sont mis 
en place (8-12 ans, 13-16 ans et 17 ans et plus) 
pour préparer divers spectacles. Les adultes 
ont la possibilité de participer au grand prix 
d’interprétation théâtrale.
L’impro, à partir de 13 ans : deux équipes vous 
forment avant de vous propulser aux côtés des 
« Pythékaros » dans des matchs et tournois déjantés !

JOURS ET HORAIRES
Saison culturelle
Trait d’Union
71-73 avenue Henri Barbusse, RdC

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Éric Doblas
Tél. : 06 60 05 72 12
www.facebook.com/
THEATREDEQUATSOUSARNOUVILLE



LES COMPAGNONS DE  
LA GAMME ARGONVILLOISE
Président : François Van den Heede
Courriel : francois.vdh95@gmail.com

Dans un esprit de camaraderie, d’amitié, 
d’épanouissement musical et artistique, venez 
nous rejoindre pour prendre part à notre 
composition orchestrale et répéter avec nous 
afin de régulièrement animer musicalement 
diverses cérémonies communales, forums ou 
bien encore Téléthon.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 20 70 90 42
http://cgamusic.free.fr/

PERCEPT MÊME 
Président : Éric Vivier
Courriel : percept-meme@orange.fr

 ACTIVITÉS 
Arts plastiques. Pour tout public.

JOURS ET HORAIRES
•  Découverte et éveil artistique,  

pour les 4-8 ans : mercredi de 14 h à 15 h 30, 
samedi de 14 h à 16 h

•  Initiation pour les 9-14 ans : mercredi de 
15 h 30 à 17 h, samedi de 16 h à 18 h

•  Arts plastiques (adolescents et adultes) :  
le mercredi de 18 h à 20 h

•  Sculpture et peinture (2 ou 3 heures au choix) : 
le jeudi entre 18 h et 21 h

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Trait d’Union
71-73 avenue Henri Barbusse
Tél. : 06 88 16 12 88
Karine Degiorgis 
Tél. : 06 88 16 12 88
http://percept-meme.monsite-orange.fr/

QUELLES QUE SOIENT  
LES CIRCONSTANCES
Président : Francis NICOL
Courriel : francis.nicol@neuf.fr

ACTIVITÉS
Favoriser, produire et créer des spectacles 
vivants dans différents espaces culturels, en 
milieu scolaire, dans les accueils de loisirs, et 
dans des centres sociaux de quartier.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Directeur artistique : Olivier THEBAULT
Tél : 06 88 38 38 69
laviestailleurs@laposte.net
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La solidarité
et la santé
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Arnouville Vivante et Solidaire

Association Cap’Devant ! Foyer Aïda

Association Française  
des Diabétiques 95 (AFD 95)

Association des Paralysés  
de France

Association Pour le Couple et l’Enfant 
en Val d’Oise (APCE 95)

Association Sassoun

Bien chez vous grâce à nous

Club Cœur et Santé

Croix Bleue des Arméniens  
de France

Croix Rouge Française

Esprit Clair

Établissement Français  
du Sang (EFS)

Les Ateliers du Bien-Être (ABE)

Maison Culturelle des Alevis d'Anatolie 
du 95

Secours Catholique

Union des Assyro-Chaldéens 
d'Arnouville (U.A.C.A)
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ARNOUVILLE VIVANTE  
ET SOLIDAIRE
Président : Jean-Pierre Lalanne
Courriel : jpl-avs95@sfr.fr

ACTIVITÉS
Organiser des ateliers sur différents thèmes : 
peinture, sculpture, photo-numérique… et 
des conférences-débats sur le climat, l’eau… 
Renforcer la solidarité communale.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
18 rue Ampère
95400 Arnouville
Tél. : 07 85 69 15 01
www.arnouvillevivanteetsolidaire.fr

ASSOCIATION CAP’DEVANT ! 
FOYER AÏDA
Directrice : Béatrice Benzaïd
Courriel : foyeraida@wanadoo.fr

L’association Cap’Devant ! est principalement 
foyer d’hébergement et service d’accueil de 
jour « Aïda » pour les personnes en situation de 
handicap moteur.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
4 bis rue Bonnet
Tél. : 01 30 11 52 12 / 09 

ASSOCIATION FRANÇAISE  
DES DIABÉTIQUES 95 (AFD 95)
Président local : Serge Falempin
Tél. : 06 14 11 40 82
Courriel : sergefal@hotmail.fr

ACTIVITÉ
Développer l’information aux personnes 
atteintes du diabète en collaboration avec des 
professionnels de santé.

RENSEIGNEMENTS
Tél. association : 06 41 12 66 72
www.afd95.free.fr

ASSOCIATION DES PARALYSÉS  
DE FRANCE
Délégation départementale 
Courriel : apf.dd95@tiscali.fr

ACTIVITÉ
Accompagnement des 
personnes en situation 
de handicap.

RENSEIGNEMENTS ET 
INSCRIPTION
Association des paralysés 
de France  
Délégation du Val-d’Oise  
4 rue Georges V  
95600 Eaubonne
Tél. : 01 39 85 45 85 / 01 30 10 60 60
Personne à contacter : Stéphane Goxerces

ASSOCIATION POUR LE COUPLE 
ET L’ENFANT EN VAL D’OISE
(APCE 95)

Directrice délégation Val d’Oise :  
Corinne Herbet-Daoui
Courriel : apce95@couple-enfant.org
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ACTIVITÉS
Prévenir les dysfonctionnements familiaux et 
favoriser le maintien de la relation parents/
enfants en cas de crise ou de séparation du 
couple, de recomposition familiale ou lorsque 
l’enfant est retiré du foyer parental.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Trait d’Union
71/73 avenue Henri Barbusse
Tél. : 06 07 31 05 56 / 01 30 73 17 19
www.couple-enfant.org

ASSOCIATION SASSOUN
Présidente : Agavni Bolak

ACTIVITÉS
Organiser et développer l’aide humanitaire, 
les relations  sociales, culturelles et sportives 
en fonction des besoins. Aider et créer des 
relations amicales entre Arméniens de France 
et ceux des autres pays.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
34 avenue de la République
95400 Arnouville
Tél. : 06 58 91 11 48 / 01 39 33 40 36

BIEN CHEZ VOUS GRÂCE À NOUS
Responsable : Sylvie BODDAERT
Courriel : contact@bcvgn.fr

ACTIVITÉ
Aide à domicile 
dans différents 
domaines 
d’intervention : 

aide aux seniors, auxiliaires de vie, 
ménage, repassage, jardinage, bricolage, 
accompagnement véhiculé « sortir plus ».

RENSEIGNEMENTS
Tél. : 06 75 79 64 01
www.bcvgn.fr

CLUB CŒUR ET SANTÉ
FÉDÉRATION FRANÇAISE  
DE CARDIOLOGIE
Président : Jocelyn Celanie
Courriel : jocelyn.celanie@hotmail.fr

ACTIVITÉ
Prévention des maladies cardiovasculaires en 
collaboration avec le centre de réadaptation 
Kastler, le Club Cœur et Santé d’Arnouville par 
le biais de cours de gymnastique. Venez nous 
rencontrer à la Nef tous les samedis matin. 
Nous vous rappelons que la pratique régulière 
d’une activité physique est bénéfique à tous 
(cardiaques, hypertendus…) et à tous ceux qui 
le souhaitent à titre préventif.

JOURS ET HORAIRES
Tous les mardis de 18 h à 19 h 45 et les samedis 
de 10 h à 12 h.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
La NEF
Rue des Quinconces
Tél. : 06 15 69 64 10 / 01 34 53 66 67
www.assocardio-idf.fr/Clubs/ClubsSante.htm
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CROIX BLEUE DES ARMÉNIENS  
DE FRANCE
SECTION ASTRIG
Présidente : Chaké Topalian
Courriel : anita.boghossian@gmail.com

 ACTIVITÉ
Maintien des liens privilégiés au sein de la 
diaspora. Chants et danses arméniennes.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 01 39 85 12 35 / 06 11 19 87 33
Personne à contacter : Chaké Topalian

CROIX ROUGE FRANÇAISE
Présidente : Patricia Hucher
Courriel : patricia.hucher@croix-rouge.fr

 Accueil des 
personnes 
démunies et 
protection de 
la vie et de la 
santé ; respect 
de la personne 
humaine en 
favorisant la 
compréhension mutuelle...
Les 56 000 bénévoles dévoués entretiennent 
l’espoir d’un lendemain meilleur auprès de 
centaines de milliers de personnes dans le 
besoin. Chaque jour, ils agissent concrètement 
sur le terrain, grâce à vous et à votre 
générosité.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
12 allée Bernard Palissy
95200 Sarcelles BP 81
Tél. : 01 39 93 77 25 / 06 80 85 96 30
www.croix-rouge.fr

ESPRIT CLAIR
Présidente : Karine Kommer
Courriel : karine.kommer@laposte.fr

Envie d’une pause zen et 
tonique ? Venez découvrir 
les bienfaits de la discipline 
hindoue par la respiration 
consciente et les postures 
du yoga qui assouplissent et 
renforcent le corps. Chaque 
cours se termine par une 
relaxation guidée dans un 
environnement agréable.

JOURS ET HORAIRES
Les mercredis soir de 20 h à 22 h.
Tout public et 1er cours d’essai gratuit

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
La NEF
Rue des Quinconces
Véronique Fournier
Tél. : 06 15 93 46 39

ÉTABLISSEMENT FRANÇAIS  
DU SANG (EFS)
Accueil des donneurs
Tél. : 01 30 17 33 10

ACTIVITÉ
L’EFS est le premier fournisseur de produits 
de thérapie cellulaire et tissulaire aux 
établissements de soins.

JOURS ET HORAIRES
Lundi à vendredi : 8 h 30/16 h
Samedi : 8 h 30/13 h

RENSEIGNEMENTS
2 avenue de l’Île-de-France 
95300 Pontoise 
Tél. :  01 30 17 33 10 

06 50 13 08 52
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LES ATELIERS DU BIEN-ÊTRE (ABE)
Président : Patrick Lillo
Courriel : patckun@gmail.com

Shiatsu, auto-massage, Do in, Qi gong, 
réflexologie.
Technique énergétique d'origine japonaise, 
le Shiatsu utilise le toucher pour ramener 
l'équilibre dans le corps et promouvoir la santé 
en exerçant des pressions plus ou moins fortes 
avec les pouces, les doigts, les poings, les 
coudes, les genoux..

JOURS ET HORAIRES
Mardi : 18 h 45-20 h 15
Salle Gaston TRAN / L’Envol
77 avenue Charles Vaillant

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Patrick Lillo
Tél. :  06 50 13 08 52

MAISON CULTURELLE DES ALEVIS 
D’ANATOLIE DU 95
Présidente : Carine Kalayci
Courriel :  gestcom5@yahoo.fr 

mcdesalevis95@gmail.com

ACTIVITÉS 
Lieu d’accueil, d’échange et de rencontre pour 
les familles anatoliennes, soutien pour les 
enfants en difficulté, activités culturelles et 
sportives pour faciliter l’intégration.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION 
Tél. : 06 98 39 50 60

SECOURS CATHOLIQUE
Président départemental : Jean-Luc Mouly
Courriel : loiseaudblu@gmail.com

ACTIVITÉ
Secours et aide matérielle et morale aux 
bénéficiaires.
Création d’œuvres de secours spéciales.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Responsable local : Bernard Loiseau
Tél. : 06 89 12 57 94

UNION DES ASSYRO-CHALDÉENS 
D’ARNOUVILLE (U.A.C.A.)
Président : Mathieu Doman
Courriel : doman.mathieu@gmail.com

ACTIVITÉ 
Organisation de toute manifestation en vue 
de promouvoir la culture assyro-chaldéenne et 
de toute œuvre de bienfaisance et de service 
d’entraide

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 61 62 99 39
www.uacf.asso.fr
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Les anciens
combattants
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A.A.M.M.A.C. 
AR.GO.VI.
Amicale des Anciens Marins et Marins Anciens 
Combattants - Arnouville – Gonesse – Villiers-
le-Bel

A.C.V.G.U.A
Comité des Anciens Combattants et Victimes 
de Guerre Unis d’Arnouville

A.R.A.C
Association Républicaine des Anciens 
Combattants

F.N.A.C.A Comité d’Arnouville
Fédération Nationale des Anciens Combattants 
en Algérie - Comité d'Arnouville

Le Souvenir Français

Les Médaillés Militaires

U.D.I.A.C. 95
Union Nationale de Défense des Intérêts des 
Anciens Combattants et Victimes de la Guerre
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AMICALE DES ANCIENS MARINS ET 
MARINS ANCIENS COMBATTANTS 
ARNOUVILLE-GONESSE-VILLIERS-
LE-BEL (A.A.M.M.A.C - AR.GO.VI)
Président : Henri Bouvet
Courriel : bouvethenri@neuf.fr

ACTIVITÉ
Conserver, renforcer les liens et le vécu des 
anciens marins.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 83 33 80 77

COMITÉ D'ANCIENS 
COMBATTANTS ET VICTIMES DE 
GUERRE UNIS D'ARNOUVILLE 
(A.C.V.G.U.A)
Président : Louis Kerhervé
Courriel : kerhervel@aol.com

ACTIVITÉ
Faire valoir aux anciens combattants victimes 
de guerre la reconnaissance officielle de leurs 
services et défendre les intérêts moraux et 
matériels.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 86 13 23 69

ASSOCIATION RÉPUBLICAINE 
DES ANCIENS COMBATTANTS ET 
VICTIMES DE GUERRE (A.R.A.C)
Président : Gustave Truc
Courriel : upgcjm@wanadoo.fr

ACTIVITÉ
Affirmation solennelle des droits des anciens 
combattants victimes militaires et civils de 
guerre.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 01 39 87 38 58

FÉDÉRATION NATIONALE DES 
ANCIENS COMBATTANTS EN 
ALGÉRIE - COMITÉ D'ARNOUVILLE 
(F.N.A.C.A)
Président : Roger Roudil
Courriel : roger.roudil-charraz@wanadoo.fr

ACTIVITÉ
Entretenir et resserrer les liens de camaraderie 
et de solidarité, sauvegarde des droits moraux 
et matériels entre anciens mobilisés en Algérie-
Tunisie-Maroc.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 84 10 28 34

LE SOUVENIR FRANÇAIS
Présidente : Anne Bigel
Courriel : manette.claude@orange.fr

ACTIVITÉ
Mémoire de ceux morts pour la France, 
entretien des monuments et transmission du 
souvenir aux générations.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 01 39 86 26 35

LES MÉDAILLÉS MILITAIRES
ARNOUVILLE, VILLIERS-LE-BEL, GONESSE
Président : Jean-Pierre Tron
Courriel : jean-pierre.tron@wanadoo.fr

ACTIVITÉ
Aider dans la défense des droits, accorder une 
indemnité décès et secours exceptionnels, et 
resserrer les liens.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 01 34 53 86 12

UNION NATIONALE DE DÉFENSE 
DES INTÉRÊTS DES ANCIENS 
COMBATTANTS ET VICTIMES DE 
GUERRE - COMITÉ DÉPARTEMENTAL 
DU VAL D'OISE (U.D.I.A.C.95)
Présidente : Yvonne Partaux

ACTIVITÉ
Participer aux manifestations et cérémonies, 
assurer le devoir de mémoire auprès des 
générations et défendre les intérêts des anciens 
combattants.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Tél. : 06 83 17 55 31
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Commémoration du Génocide Armémien Commémoration du 8 mai 1945

Commémoration de la Libération d’Arnouville Commémoration du 11 novembre 1918 – Journée du Souvenir

Commémoration de la Déportation Commémoration du Génocide  
Assyro-Chaldéen

Cérémonie d’hommage à Missak Manouchian

CÉRÉMONIES PATRIOTIQUES
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